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cular, muy reservada, elegante y famosa en € 
mundo de la alta costura. Está casada con Phi- 


lippe Rombaut, un importante industrial del 
sector de los fertilizantes afincado en Bulg: 
en concreto, en Varna, la perla del mar Negro, 
a por su necrópolis calcolítica, donde los 

arqueólogos descubrieron el tesoro de oro más 
antiguo del mundo, el Oro de Varna. 

tlana creó aquí Lucky Hunt, una funda- 
ción para animales sin hogar a los que ya nadie 
quiere y no han podido ser adoptados, que se 
encuentra en una propiedad privada de 40 
hectáreas, en la que pueden moverse libremen- 
te, reciben cuidados, comida y cariñ 
ayuda a niños con necesidades esp: 

jor su realidad. 

Una gran humanidad y el deseo de compartir 
con los demás son los valores fundamentales de 
esta pareja. 

En Varna, Svetlana y Philippe tienen una im- 
ponente casa junto al mar, que refleja todas sus 
pasiones. Obras de arte, muebles inéditos crea- 
dos por los modis 'erid lana, una 
inmensa piscina de agua mineral, un «spa» fir 
mado solo para ella por Dior y Chanel, escultu- 
ras «fashion», sofás en forma de flor y de oso, fo- 
tografí e los ar más importantes del 
mundo, mosaicos osos, mármol y ónice, co- 
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y Bulgaria son 
ocultas en las 
abundan la gente 
dable, el patrimo- 
la cultura, la natu- 
'za y la experiencia 
inaria», nos cuenta 
etlana Hunt, que 
sa junto a una de las, 


de 


PE, 
a esta líneas MOS imágenes del 
» repleto de obras de arte. Arriba, 


un banco de Wendell Castle, una mesa 
auxiliar de Ado Chale, calavera del artis- 
ta Damian Hirst (a la derecha de la foto- 
grafía), una lámpara de araña de bronce 
y cristal de roca de Hervé van der Strae- 
ten, las de pie de Mario Bellini, el revesti- 
miento del techo de De Gournay, los 


cuernos de cuero de Hermés y, al fondo, 
una fotografía de Vanessa Beecroft. 
Abajo, cómoda de Paul Evans, mesa 
auxiliar de Philippe Hiquily, puf y reviste- 


o de Chrome Hearts y otra fotografía de 
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«Crecí en Kiev y emigré en los años 70 a Estados 
Unidos con mis padres. Fui a la escuela en Nueva 
York y después me trasladé a Los Angeles, donde 
me gradué en el instituto culinario Le Cordon Bleu» 


dl El ER 
gen, Svetlana en uno de los origi- 
ás del salón, de Mario Scheichen- 

bajo izquierda, una escultura de 

es Hermes junto a una pared con 


tado de De Gournay y un sofá de 
( chi. Al lado, otra escultura deHer- 


cuadro dela 


Una gran búsqueda que fascina y 
alimenta la fantasía inagotable de 


etlana, háblame de tus oríge- 
tu familia. 
Jrecí en Kiev y emigré en los 
los Unidos con mis pa- 

scuela ortodoxa cristi 


n ruso y su 
historia. Después, me trasladé a Los 
Angeles, donde me gradué en el insti- 
tuto culinario Le Cordon Bleu. En la 
: lidad, lo mi tiempo entre 


mente casadl 

lloso. Mi marido, Philip, 

un importante industrial en Bu 
dond rabajado du 
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mente bien. Richard se ha graduado 
en Charterhouse School (Reino Uni- 
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Los tres tienen un alto rendimiento aca- 
démico, hablan cinco idiomas y son em- 
presarios de éxito. 

—¿Cómo os conocisteis Philippe y tú? 

—Fue absolutamente inesperado y ro- 
mántico. Philippe me vio en el aeropuer- 
to hace 15 años y se enamoró. Con el 
tiempo, nos volvimos a ver y yo me ena- 
moré de él. Empezamos un apasionado 
romance de cuento de hadas y, un año 
después, celebramos una espléndida 
boda en Villa d'Este, en el lago de Como, 
Italia. 

—Tenéis maravillosas mansiones, 
como esta de Varna. ¿Qué nos puedes 
contar de ellas? 

—Mis casas están diseñadas arquitec- 
tónicamente por Daniel Bismut, de Pa- 
rís, pero la decoración es siempre mía. 
Es una colección de arte habitable, lo 
que básicamente significa que no es 
arte para colgar en la pared, sino piezas 
coleccionables de gran valor con las 
que se vive y se usan. He comprado pie- 
zas a lo largo de los años, incluso antes 
de empezar a reconstruir una casa, e 
integro el diseño de la vivienda en tor- 
no a mi colección de arte. Es una itera- 
ción constante hasta que siento que 
está bien. Entonces, llamo a Philippe 


friba, las vistas i 
gualables del mar Ne- 
gro que tiene desde el 
salón de la casa. El 
suelo de la estancia es 
un mosaico Sicis, he- 
cho a mano, de más de 
dos millones de piezas. 
Abajo, detalle de la co- 
lorida vajilla de Dior. En 
la otra página, el come- 
dor principal, con una 
gran mesa obra del ar- 
tista Ado Chale y, sobre 
ella, una lámpara esfé- 
rica de Philippe Herault 


para que me ayude a cambiar las cosas de sitio, 
una y otra vez. 

—¿Cómo fue el proceso en esta casa? 

—En esta casa forré las paredes y parte de los 
techos con revestimientos murales de seda de De 
Gournay (Londres) y para el suelo elegí el mo- 
saico Sicis de más de dos millones de piezas, talla- 
do y colocado a mano en Rávena (Italia), combi- 
nado con un precioso parqué de madera con un 
patrón orgánico sin fin, de Oscar Ono (París). 
Por otro lado, las lámparas de todas mis casas 
han sido creadas por mi amigo Hervé van der 
Straeten. Los muebles son una mezcla de artistas 
del siglo XX, como Philippe Hiquily, que fueron 
adquiridos en mi galería favorita de París, Yves 
Gastou, y las mesas, de Ado Chale, de quien soy 
probablemente la mayor coleccionista y al que 
conocí personalmente en su taller de Bruselas. 

—Eres una gran coleccionista de arte. 

—Me interesa el arte de todo el mundo y he 
conseguido reunir piezas de Paul Evans, Wende- 
II Castle, Campana Brothers, David LaChapelle, 
Vanessa Beecroft, Keith Haring, Damian Hirst, 
Chrome Hearts, Nacho Carbonell y muchos 
más. Me encanta Petit H de Hermes, creada por 
mi amiga Pascale Mussard. Su filosofía para Pe- 
tit H era, y sigu ndo, invitar a diferentes artis: 
tas conocidos a crear objetos de arte únicos a 
partir de materiales reciclados de la casa Her- 
més, que normalmente se desecharían. Philippe 
y yo fuimos de los primeros creyentes y coleccio- 
nistas de este fantástico proyecto. Pero para mí 
es importante no solo tener ropa y arte bonitos, 
sino también rodearme de hermosas flores, ve- 
las, cómodas sábanas de De Porthault, de París, 
O finas toallas Uchino, de Japón. 


SU INCESANTE LUCHA 
POR LOS ANIMALES 


—Para ti lo más importante es dar a conocer 
tu Fundación Lucky Hunt y dar un mensaje al 


«Cuando llegué a Bulgaria dí 
cantidad de perros y gatos.sin'hog; 
bía y del maltrato quest 


ÓN M 


MI 


3 
J 


——Creé la Fundación Lucky Hunt hace 
doce años, pero desde que vivía en Los Ange- 
les soñaba con ayudar a los animales. Cuan- 
do llegué a Bulgaria, me di cuenta de la can- 
tidad de perros y gatos ar que había, 
así como del maltrato que sufrían, especial- 
mente los perros, y quise hacer algo al res 
pecto. Philippe sugirió que había que estu- 
diarlo bien y averig é se había hecho 
con éxito en otros lu 
gio sin jaulas en la zona de 
volé a Estados Unidos para 
que este era el único camino a s 
a los perros en jaulas durante años y 
que sean sociables y adoptables es un e 
que absolutamente equivocado. También 
aprendimos mucho sobre campañ 
rilización masiva as de esterilización, 
cambios en la leg ón que ser 
rios y mucho mí 

—-¿Qué éxitos ha logrado? 

—Lucky Hunt consiguió, tras ocho meses 

tigación y casi un ataque de nervios, 
cerrar la mayor fábrica ilegal de cachorros de 
. Era una cas S 
pués de eso, se cerraron más criadero: 
cias a nuestra ñas y la gente empezó 
starnos atención. La actitud cambió drás 
ticamente. Hace doce años, el maltrato de 
animales no aparecía en las noticias de Bul- 
garia. Hoy está en las noticias en horario de 
máxima audiencia. Conseguimos concien- 


En la imagen, uno de los dormitorios de la casa, que cuenta co 

sofá de diseño y terraza. Abajo, el cuarto de baño principal ti 

de descanso ubicada entre dos lavamanos, uno en cada pare 
ñera de cristal verde con vistas al jardín 


ciar a través de la compasión y 
eso es un gran paso adelante 
para cambiar la mentalidad. 
Pero la única forma de reducir 
la población de perros sin ho- 
gar que sufren es la educación 
y las campañas de esterilización 
masiva. La educación implica 
también la educación de los 
políticos, ya que las leyes sin 
control ni sanciones no sirven 
de nada. Lo que realmente fal- 
ta para obtener resultados es 
voluntad política. 

—¿Cuántos animales se han 
acogido? 

—Lucky Hunt cuida actual- 
mente de unos 500 animales 
rescatados y todos ellos están 
vacunados, esterilizados y con 
microchip. Todos los años, so- 
bre todo en invierno, la gente 
deja cajas con cachorritos a las 
puertas de la fundación con la 
esperanza de que nos los lleve- 
mos, cosa que hacemos. Pero 
así, cientos de perros, que son 
responsabilidad de la sociedad, 
son básicamente transferidos a 
nosotros. Si no se ataja el pro- 
blema de raíz, ni siquiera diez 


fundaciones como la nuestra podrán detener la cre- 
ciente población de perros callejeros. 

—¿Quién trabaja en la fundación? 

—Recientemente hemos empezado a recibir vo- 
luntarios de Alemania e incluso de Japón, incluidos 
estudiantes de Veterinaria de Francia, Suecia y Holan- 
da. Sin embargo, necesitamos más voluntarios, espe- 
cialmente de Bulgaria. Es una causa común y cual- 
quiera que quiera ayudar con su tiempo o dar una 
donación es bienvenido. Pasamos a crear Lucky Hunt 
Projects, donde acentuamos la parte educativa impli- 
cando especialmente a los niños. Vimos que podía- 
mos ser útiles a las familias con niños con necesidades 
especiales (autismo, parálisis cerebral, cáncer...) 
cuando visitan la granja Lucky Hunt, donde tenemos 
burros, ponis, gatos, perros, gansos y muchos más 
animales rescatados. Las sonrisas de los niños y sus 
padres hacen que merezca la pena. 

—Hablemos de ti, de tu otra faceta. Eres muy fa- 
mosa por tus maravillosos vestidos y joyas. 

—Soy bastante tímida y no me veo como me ven 
los demás. Algunos me reconocen como la señora 
que está en primera fila en la Semana de la Moda de 


París, pero no conocen realmente mi historia. 
La moda es mi segunda pasión, ya que nací en 
ella a través de mis padres, que eran la pareja 
más a la moda de Kiev en los años 70. La moda se 
convirtió para mí en un mundo como el arte, 
donde puedes reinventarte constantemente, 
equivocarte, corregir y crecer con ella para desa- 
rrollar tu propio estilo personal. La moda me 
sumerge en un mundo de fantasía que, sobre 
todo en los últimos doce años, ha alejado mi 
mente del duro, difícil y frustrante trabajo de 
ocuparme de animales maltratados. 

—¿Vas a pasar tus vacaciones de verano en 
esta preciosa casa frente al mar con piscina y 
«spa»? 

Varna es el lugar donde está mi pasión: 
Lucky Hunt Projects es un compromiso a tiem- 
po completo. Soy adicta al trabajo y perfeccionis- 
ta y tengo que hacer un verdadero esfuerzo para 
desconectar. Haber creado esta casa me permite 
desconectar cuando llego a ella y recargar las 
pilas. Nuestra piscina, llena de agua mineral 


NN 


«La moda es mi se- 


gunda pasión, ya 
que nací rodeada de 


ella a través de mis 


padres, que eran la 
pareja más a la 
moda de Kiev en los 


años setenta» 


edor principal. Es 
una. gran aficionada a la 


Bléu, antes de comenzar 
elíproyecto de su funda- 
ón. En esta estancia 
clienta con una gran 
lesa de madera y sillas 
blanco. Al lado se en- 
uentra la cocina (en la 
agen, en la otra pági- 
a), con una isla central 
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«Soy adicta al trabajo y perfeccionista y tengo 
que hacer un verdadero esfuerzo para desco- 
nectar. Haber creado esta casa me permite 
recargar las pilas» 
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—-¿Qué significa Varna para ti? pe 


y Bulgaria s s ocultas 


mucho por hacer. Inten- 
nito d ' 


y vea lo que hemos conseguido con 


Lucky Hunt. Se convencer 
3mo deberí. i 


de compartir 
que se pued. 


mos. Recuerde: dopte, no compr 


Realización y texto: NANÁ BOTTAZZI 
Fotos: MATTIA BETTINELLI 
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8 HIJA, LILA G 
DOS SIRENAS «TOP» 


QUE DERROCHAN 
COMPLICIDAD, EN IBIZA 


OMO suele hacer desde finales de los 90, cuando ya 
se había convertido en todo un icono de la moda, 
Kate Moss ha vuelto a su paraíso de Ibiza para disfrutar de 
unos días de sol y playa. Este año han sido unas vacaciones 
de verano todavía más familiares para la «top». No solo ha 
regresado a la isla pitiusa con Lila Grace Moss, que, a sus 
21 años, se ha convertido en la mejor sucesora de la mode- 
lo, sino que se ha sumado a este planazo el novio de su hija. 

Se trata de Yoni Helbitz, un joven de 23 años que trabaja 
en el departamento «e-commerce» y ventas de la firma de 
ropa Self Portrait. Tal y como informa la prensa inglesa, 
hace tres años que Lila Grace y su chico empezaron a ser 
amigos. Ya en el verano de 2023, oficializaron su relación 
acudiendo juntos a un partido de tenis en Wimbledon. 
Ahora, un año después, la pareja no puede mostrarse más 
enamorada, como comprobamos la pasada semana, du- 
rante uno de sus chapuzones en aguas mediterráneas. 

De la misma forma, Lila Grace recibió el cariño de su 
madre, Kate, con la que derrochó una gran complicidad 
tanto en la playa de Ibiza como en uno de los restaurantes 
de la isla. Igualmente, volvió a llamar la atención el incref- 
ble parecido entre Lila y su madre, que cumplió 50 años el 
pasado enero y volvió a dar una lección de estilazo hasta en 
el mar. ¿Se puede ir más ideal a la playa que Kate con su 
bañador palabra de honor en color negro, sus joyas y sus 
gafas de sol? Ya te lo decimos nosotros: no. 


Fotos: GTRES 
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P ARECE que por Naomi Campbell no pasan los años, y no, 
estas no son imágenes de archivo, fueron tomadas hace 
tan solo unos días, en Ibiza, y luce la misma figura con la que 
cautivó al mundo de la moda en los años 90. A sus 54 años, la 
«top», a la que desde hace décadas llaman «la diosa de éba- 
no», tiene un cuerpo muy tonificado y unos impresionantes 
abdominales, como si fuera una atleta de élite. 

La isla pitiusa es uno de sus rincones favoritos a los que sue- 
le acudir cada año, pero, en esta ocasión, lo ha hecho acompa- 
ñada por el productor de cine Mohammed Al Turki, 16 años 
menor que ella, con quien comenzó a ser fotografiada hace 
unos meses, una de ellas, en la entrega de los Premios BAFTA, 
a la que asistieron juntos. Aunque ninguno de los dos se ha 
pronunciado aún sobre su relación, la complicidad entre am- 
bos es evidente y disfrutan de unas vacaciones bajo el sol junto 
a un grupo de amigos. 

Naomi, que recientemente subía de nuevo a las pasarelas, 
de la mano de Dolce € Gabbana, atraviesa un buen momento, 
sobre todo en el plano personal, desde que cumplió el sueño 
de ser madre de una niña y un niño por gestación subrogada. 

Fotos: GTRES 


S una apasionada de la hípica 

desde niña y, aunque lleva des- 
de 2017 sin competir en concursos 
de saltos, Marta Ortega se ha colga- 
do al cuello una de las medallas de 
los Juegos Olímpicos. No es de un 
deportista español, sino del jinete 
neerlandés Maikel van der Vleuten, 
que ha logrado el bronce en el con- 
curso de saltos a lomos de «Beauvi- 
lle Z», uno de los caballos de la pre- 
sidenta de Inditex. 

La hija de Amancio Ortega ha 
sido testigo de esta emocionante 
victoria en París junto a su marido, 
Carlos Torretta, y sus tres hijos, 
Amancio, de diez años, nacido de 
su primer matrimonio, con el jinete 
Sergio Alvarez Moya; Matilda, de 
cuatro, y el pequeño Manuel, que 
en diciembre cumplirá uno. 

Juntos vivieron en familia cómo 


su caballo sorteaba con destreza los 
obstáculos en esta importante cita 
deportiva y en las gradas coincidie- 
ron con una de las mejores anima- 
doras de los Países Bajos en estas 
olimpiadas, la princesa Amalia, 
quien también felicitó a su compa- 
triota por esa tercera posición en el 
podio. 

Aunque, como decíamos, Marta 
dejó de participar en los circuitos hí- 
picos hace siete años, sigue vincula- 
da a la alta competición, ya que es 
propietaria de importantes caballos 
que montan jinetes neerlandeses. 

La hípica no ha sido el único de- 
porte que ha seguido en la capital 
francesa la conocida como reina de 
la moda y su familia, también han 
sido fotografiados, la semana pasa- 
da, viendo la gimnasia artística. 

Fotos: AGENCIAS 
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erda, Marta Ortega, que luce la medalla de plata que ha ganado su 

la competición de saltos, junto a Carlos Torretta; sus tres hi- 

; cio, Matilda y Manuel, y el jinete de Países Bajos Maikel van 
er Vieuten. Arriba, el matrimonio con Matilda y Manuel en brazos 
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FRENCH ART DE VIVRE 
EN ESPAÑA 


Floraison. Lámparas de pie, diseño Bernhardt 8. Vella. 


Conversation. Sofá modular, diseño Philippe Bouix. " 
Waterline. Mesas auxiliares, diseño Cédric Ragot. roche b 10) b 10) | S 
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Asesoramiento en decoración y proyectos 3D en tienda PAR 


A princesa Marie-Chantal ya 
disfruta de sus vacaciones en 
Grecia junto a su familia, Pero, an- 
tes de iniciarlas, se convirtió en la 
anfitriona perfecta de una exclusi- 
va reunión en Southampton, en la 
zona costera de los Hamptons, en 
Nueva York. Una preciosa villa en 
este pueblo del condado de Su- 
ffolk, famoso por sus casas de colo- 
res pastel y su Universidad de 
Stony Brook, fue el escenario de la 
convocatoria de la esposa de Pablo 
de Grecia, que no faltó a la cita, en 
la que también estuvieron presen- 
tes tres de los cinco hijos del matri- 
monio: la princesa Olympia y los 
príncipes Constantino y Achileas 
de Grecia. 


NUEVO PROYECTO 


La velada sirvió para dar a co- 
nocer el nuevo proyecto empresa- 
rial de la princesa. Reconocida di- 
señadora de moda infantil, 
Marie-Chantal ha creado una co- 
lección de vajillas para Mrs. Alice, 
la firma de accesorios de lujo para 
el hogar de una de sus mejores 
amigas, Alice Naylor-Leyland, 
que, junto a su marido, Tom 
Naylor-Leyland, estuvo también 
presente en la elegante fiesta. 

Alice pertenece a la alta socie- 
dad inglesa junto a su marido, 
heredero de sir Philip Naylor- 


La princesa, junto a 
Olympia, Achileas y 
Constantino, fue la 
anfitriona perfecta 
de una exclusiva 
reunión, antes de 
iniciar sus vacacio- 
nes en Grecia 
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Marie-Chantal junto a su hija, la 
princesa Olympia, y Alice Naylor- 
Leyland, una de sus mejores ami- 
gas y su socia en su nueva aventu- 
ra empresarial. En.la página ante- 
rior, arriba; los príncipes Achileas 
y Constantino de Grecia rodean a 
Tom Naylor-Leyland, el marido de 
Alice; abajo, el jugador de polo 
Nacho Figueras:con su mujer, Del- 
fina Blaquier, y su hija, Aurora 


“y Ea A: 
> Entre cóctelesmexi- 


.. ¿canos y un menú”, 
muy veraniego, Ma: 


rie-Chantal presentó 
su nueva aventura 


em resari 31 


Leyland (aristócrata y terratiente 
británico), y, además de Ma- 
rie-Chantal y Pablo de Grecia, en 
su círculo de amistades encontra- 
mos nombres como Sabine Getty y 
Nina Flohr, la esposa de Philippos 
de Grecia. 

A pesar del «dress code» relaja- 
do, como muestra la elección de 
los atuendos compuestos por ca- 
misa blanca, sin chaqueta ni 
corbata, y «jeans» que hicieron los 
príncipes Constantino y Achileas, 
Marie-Chantal dio una nueva 
lección de estilo. La princesa lució 
un elegante vestido camisero 
«midi», con manga larga, estam- 
pado «vintage» en morado y blan- 
co y cinturón a juego, de la firma 
La DoubleJ, que combinó con 
unos «mules» de color blanco, de 
The Row, la firma de moda que en 
2006 crearon las hermanas Ashley 
y Mary-Kate Olsen. 


PICANTE Y REFRESCANTE 


Los invitados fueron citados al 
atardecer y, para abrir boca, nada 
como unos cócteles con todo el 
sabor de México: «Paloma» —la 
combinación más picante y refres- 
cante a la vez, que se ha puesto de 
moda en los eventos más «top»— 
y «Margarita», ambos con base de 
tequila. A continuación se sirvió 
una cena compuesta por un en- 
trante de ensalada de langosta, se- 
guido de solomillo de ternera 
poco hecho y pollo «buttermilk». 
Todo ello, por supuesto, en mesas 
dispuestas en el porche y exquisi- 
tamente decoradas, con manteles 


Lauren Santo Domingo, 
Tory Burch, Rachel Zoe, 
Tabitha Simmons, Caroline 
Sieber... La velada contó 
con algunas de las mujeres 
más influyentes de la moda 


de estampados veraniegos, servilletas bordadas 
con las iniciales de cada comensal, maravillo- 
sos centros de ratán con flores, candelabros, 
cristalería de diferentes diseños y platos de 
porcelana con fondo rosa y pintados a mano 
en tonos azules, a juego con las mantelerías. 

Además de su familia, numerosos amigos de 
todos los continentes acompañaron a 
Marie-Chantal en una noche tan especial. En- 
tre ellos, el famoso jugador de polo Nacho 
Figueras, con su mujer, Delfina Blaquier, y su 
hija, Aurora; algunas de las mujeres más influ- 
yentes de la moda en Estados Unidos, como la 
empresaria Lauren Santo Domingo y las dise- 
ñadoras Tory Burch y Rachel Zoe —una de las 
estilistas estrella de Hollywood—, la también 
creadora y editora británica de revistas Tabitha 
Simmons y el matrimonio formado por Caroli- 
ne Sieber—que está detrás de los estilismos de 
la actriz Emma Watson— y Fritz von Westen- 
holz, que pertenecen al círculo más íntimo de 
Pablo y Marie-Chantal. 

La elección de los Hamptons como escena- 
rio de esta reunión no parece casual. Además 
de que la alta sociedad neoyorquina se traslada 
allí en verano para disfrutar de su clima templa- 
do, el jefe de la Casa Real griega y su esposa 
poseen una mansión en esta exclusiva zona 
desde principios de 2020. En esta casa, que ad- 
quirieron por unos 16,5 millones de dólares, 
según «The Real Deal», Pablo y Marie-Chantal 
suelen buscar el relax los fines de semana, lejos 
del bullicio de Manhattan y del Upper East 
Side, donde poseen también un espectacular 
piso. 

Esta casa de Southampton tiene casi cuatro 
kilómetros cuadrados de parcela, diez dormi- 
torios distribuidos en dos plantas, ocho cuar- 
tos de baño, varias chimeneas, una enorme 
cocina, biblioteca, una pista de tenis y dos 
piscinas. 

Fotos: GETTY IMAGES 
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EONOR y Sofía disfrutan de uno de los 

grandes veranos de su vida. Las hijas de los 
Reyes exprimen estos días sus vacaciones, tras 
unas semanas muy ajetreadas en las que marca- 
ron la diferencia tanto en su agenda personal, 
con escapadas con amigos, como en la oficial, 
más cargada que nunca para la heredera al tro- 
no. Y, además, con nuevos desafíos, como el que 
enfrentó en solitario en Portugal, en el que fue 
su primer viaje oficial al extranjero... Y una últi- 
ma sorpresa: la princesa ya tiene el carné de 
conducir. 

Desde agosto de 2023, Leonor ha dado un 
salto olímpico como futura Reina, pero también 
Sofía, que vive casi la misma vida, aprende al 
mismo tiempo que su hermana y ha aceptado 
con ilusión la idea de que ella también ha nacido 
para representar a la institución. No llevará coro- 
na, pero tiene un papel único que le encanta: 
ayudar a los Reyes y ser el pilar de su hermana, 
que también la protege y la necesita muchísimo. 
Se ve a cada momento, aunque, en su última es- 


capada por Palma, las dos estuvieron más pendien- 
tes de su madre, la Reina, y de doña Sofía que de sí 
mismas. Los años pasan rápido. De estar en la cu- 
bierta del «Fortuna» en los brazos de su abuela a 
ser su apoyo mientras caminaban por el centro de 
la ciudad abrazadas y cogidas del brazo. 

Y es que, al tiempo que el Rey animaba a los atle- 
tas españoles en la capital francesa —entre idas y 
venidas de la Familia a París—, la Reina, doña So- 
fía, la princesa Leonor y la infanta Sofía organiza- 
ban otro plan de chicas, que va camino de conver 
tirse en tradición, y se animaban a dar un paseo 
por Palma. 


TIENDA Y MERCADILLO 


El 6 de agosto, alrededor de las 16:00 horas, bajo 
el calor sofocante y húmedo de la isla, comenzaban 
el recorrido en la Plaza Mayor y continuaban, bus- 
cando la sombra, por el casco histórico, ante la 
sorpresa de residentes y turistas. Las cuatro juntas, 
disfrutando del buen ambiente de las calles antes 
de hacer una parada en Nutrición Activa, propie- 


a » o 


dad de Pilar Aguiló, farmacéutica y nutricionista y 
mujer del cantante y compañero de tripulación de 
Felipe VI, Jaume Anglada. Los dos son amigos de 
los Reyes y, además, como es sabido, doña Letizia 
es una apasionada de la alimentación saludable. 
Cuadraba todo y entraron en el establecimiento 
especializado en naturopatía, plantas medicinales, 
complementos alimenticios, medicina ortomole- 
cular y cosmética natural. 

Después de casi 20 minutos de compras y un 
respiro «de aire acondicionado», las cuatro conti- 
nuaban su camino deteniéndose en un mercadillo 
a ver vestidos de verano. Todo en medio de una 
gran expectación y compartiendo risas, complici- 
dad y los gestos de cariño de siempre. 


PALABRA DE HONOR Y «CROP TOP» 


La Reina y sus hijas llenaron la maleta de ropa 
nueva y apuestas muy diferentes y este paseo de 
«chicas» nos dio la oportunidad de ver el otro salto 
que han dado con la moda de verano. Doña Letizia 


ETSTES 
la maleta de 


que iba sin maquillar, eli- ! 
gió un conjunto en tonos AA 
rosa con estampado «tie- ' 
dye», con tintes naturales, l 
de la firma sostenible 

Babbaki, con el que presu- Ñ y 
mió de brazos y figura. Y lo ] 
complementó con bolso de 

ganchillo multicolor, de Deco 

Etxe, en bandolera; pendien- — 
tes de la diseñadora mallor- 
quina Isabel Guarch, engarza- 
dos con diamantes, inspirados 
en la rosa de los vientos, y sanda- 
lias planas de cuero de The 
Trenza. 

Leonor llevó pantalones blan- 
cos de lino, un top palabra de 
honor con estampado floral, de 
la firma Subdued, que dejaba ver 
las marcas del bañador (muy a la 
moda). Y como complementos, %x! W L 
pendientes de aro de CXC y el ¡ h 
mismo bolso azul trenzado de ra- . 
fia, de la firma Sézane, que vimos Ñ ] A 
por primera vez cuando salieron a 
cenar en Palma, el 4 de agosto, y e e 
tiene, también, en su armario la h y 
princesa Elisabeth de los belgas. 

En cuanto a la infanta, optó por 

una falda larga blanca troquelada, 

combinada con «crop top» negro, 

y bolso de mano con estampado 

ikat. Y doña Sofía, por el binomio 

de pantalón blanco y camisa azul y , 
sus maxicollares. ] AÑ 


UN COCHE «PRESTADO» 13% 1) 


Finalizado el recorrido, llegaba 
la sorpresa. Las cuatro se subían a 
un coche de color gris, con Leo- 
nor al volante y mirada de pilla. A 
su lado, de copiloto, su hermana, y 
detrás, la Reina y doña Sofía. 

Felipe VI recibió a los 18 años 
un Seat Ibiza dorado, un regalo 
especial del Rey Juan Carlos 1, y se 


La Familia Real dio un 
paseo por el casco his- 
tórico de Palma en la 
tarde de 6 de agosto. 
Doña Letizia, que iba sin 
maquillar, eligió un con- 
junto en tonos rosa con 
estampado «tie-dye», 
con el que presumió de 
brazos y figura; un bolso 
de ganchillo, y sandalias 
de cuero. Leonor, muy 
cariñosa con su madre, 
llevó pantalones blancos 
de lino, un top palabra 
de honor con estampa- 
do floral que dejaba ver 
las marcas del bañador 
(muy a la moda) y bolso 
azul trenzado de rafia. 
La infanta optó por una 
falda larga blanca tro- 
quelada, combinada con 
«crop top» negro, y bolso 
de.mano con estampado 
ikat, y doña Sofía, por el 
binomio de pantalón 
o y camisa azul y 
maxicollares 


estrenó como conductor en Mallor- 
ca. Y, casi 40 años después, Leonor ha 
cumplido dos tradiciones: las prime- 
ras imágenes suyas al volante también 
se han hecho en la misma isla, Palma, 
y subida a un Seat, pero de momento 
en un coche prestado, «grande, atre- 
vido, atractivo», con siete «airbags» y 
llantas de aleación de 41 centímetros 
(16”) entre otras prestaciones, como 
lo han definido en la marca. 

Segura de sí misma, y demostrando 
soltura pese a ser una conductora no- 
vel, la princesa se despidió con una 
gran sonr saludando con la mano 
a través de la ventanilla mientras po- 
nía en marcha el automóvil. Un Ateca 
gris metalizado de cinco puertas, ideal 
para las salidas familiares, que utiliza 
el Rey para moverse por Mallorca. 

Tal y como adelantó ¡HOLA! el 
pasado febrero, la heredera al trono 
se estaba sacando el carné de condu- 
cir y había muchas posibilidades de 
verla este verano, en Mallorca, al 
mando de un automóvil. De momen- 
to, no se sabe cuáles han sido los pa- 
sos que ha dado la princesa para obte- 
ner el permiso, pero sí que, en las 
academias militares, por la tarde, tras 
las jornadas de instrucción y cuando 
no hay maniobras, hay profesores ci- 
viles que dan clases de conducir a los 
cadetes que se quieren sacar el carné 
y luego los llevan a Tráfico para hacer 
el examen oficial. 


EL ÚLTIMO RELEVO 


En un verano tan atípico, sin posa- 
do oficial y en el que las imágenes fa- 
miliares han sido escasas, todavía se 
espera una última salida por la isla 


ludando. En la otra página, 
zia —con las gafas de sol 
O famosas en París en la ca- 


bmento de confidencias. Abajo, 
In primer plano de Leonor 


Con la 
miendo 


antes de que los Reyes concluyan su 
verano en Mallorca y pongan rumbo 
a un destino secreto. 

Cierto es que han tenido muy pocas 
oportunidades de disfrutar los cuatro 
juntos hasta el 8 de agosto. Fecha en la 
que Felipe VI, tras animar a los depor 
tistas españoles durante tres días en 
París, se unía de nuevo a la familia, 
mientras su madre preparaba su male- 
ta para asistir a la recta final de los 
Juegos Olímpicos, así como a la cere- 
monia de clausura, el 11 de agosto. 

Con la Reina doña Sofía asumien- 
do el relevo entre otros Reyes y prín- 
cipes de Europa, Felipe VI, doña Leti- 
zia y sus hijas empezaban a disfrutar 
de unos días de descanso de verdad. 
Unas vacaciones cortas y muy mereci- 
das, que el Rey tiene que partir dos 
veces para asumir dos compromisos. 
El 15 de agosto asistirá a la toma de 
posesión del Presidente de República 
Dominicana y el 28 volará de nuevo a 
París para inaugurar los Juegos Para- 
límpicos 

Al día siguiente, y preparando el 
regreso al nuevo curso, la princesa 
Leonor ingresará en la Academia Na- 
val de Marín como guardiamarina. Y, 
casi al mismo tiempo, la infanta Sofía 
se marchará a Gales para cursar se- 
gundo de Bachillerato Internacional. 
Terminando el mes, el 31 de agosto, 
queda por ver si Felipe VI acompa- 
nará a su ahijada, Victoria López- 
Quesada, el día de su boda, aunque 
de momento todo apunta a que sí lo 
hará, al igual que sus hermanas, las 
infantas Elena y Cristina, y alguno de 
sus sobrinos. 


Fotos: AGENCIAS 


Se han separado después de ocho años 
de relación y siete de matrimonio 


ALICE CAMPELLO 


'Y ALVARO MORATA 


LA VERDAD SOBRE 
ESPERADA RUPTU 


án de la selección y la 
«influencer» ocultaban un 
Jena y una crisis que no 
n podido sli 


SM 


AN 


LICE Campello y Alvaro Morata han decidi- 

do poner fin a su historia de amor, después 
de ocho años de relación y siete de casados, ani- 
versario que celebraron el pasado 17 de junio. 
Una decisión que, según ha podido saber 
¡HOLA!, han tomado hace pocos días y ha deja- 
do destrozada a la pareja, ya que ninguno ima; 
naba este desenlace, que ni siquiera saber 
definitivo. Fue el pasado lunes 12 cuando el fut- 
bolista madrileño, de 31 años, y la empresaria e 
«influencer» italiana, de 29, hacían pública la 
inesperada noticia con dos comunicados en los 
que evidencian, en todo momento, el amor y el 
respeto que sienten el uno por el otro. «Tras un 
tiempo de reflexión, Alice y yo hemos tomado la 
decisión de separar nuestros caminos. Una re 
ción maravillosa y de respeto recíproco donde 
nos hemos querido y ayudado el uno al otro 
muchísimo. Han sido años mar S 
de ellos son nuestros cuatro hijos 


decisión dolosa, por lo que pedimos respeto ) y 

empatía», rezaba el escrito del nuevo jugador del 

A.C. Milan. Y añadí: inventen historias por 

un minuto de protag mismo, porque repito: 

habido en ningún momento faltas de r 

solo muchas incomprensiones continuas que 

o a poco desgastan las cosas. Alice siempre di 

tendrá un lugar especial en mi corazón y todo lo 

que hemos vivido juntos ha sido increíble y un 

an aprendizaj 


ALICE: «ES LA DECISIÓN MÁS DIFÍCIL QUE 
HEMOS TOMADO EN NUESTRA VIDA» 


decir que en estos ocho años he te- 
nido una persona al lado que no ha 
hecho más que priorizarme, cuidar 
me y respetarme, y por eso no pue- 
do permitir ningún tipo de espe 
lación falsa», manifestaba tambi 
la italiana, antes de añadir: «No nos 
hemos podido querer más y segui- 
mos haciéndolo, pero llega un mo- 
mento donde se acumulan muchas 
incomprensiones mal gestionadas y 
las cosas poco a poco se ropean y y 
lotan. Siempre nos hemos pro- 
metido, por respeto a todo lo que 
hemos vivido, no llegar nunca al 
punto de hacernos daño o ser tt 
bar antes de ello, y así ha 
Y terminaba: «Solo dar las 
gracias a Álvaro por todo lo que ha 
hecho por mí, por cómo me ha cu 
dado, por el papá y marido que ha 
lo mejor 


do a todos, ya que siempre habí, 

mostrado una imagen pública de 
gran cariño y unidad, siendo una 
de las parejas más queridas y admi- 


asu gl 
sido, por tanto, sorprendente, y 
más teniendo en cuenta las últimas 
>scenas familiares que la p 
protagonizó en la pasada Eu 


publicaciones de ambos 
en sus redes durante los últimos 


meses hacían constar lo unida que 
se encontraba la familia que han 
formado con los mellizos Alessan- 

(SIGUE) 


Querer más y seguimos haciéndolo, pero 
2 se acumulan muchas incompresiones 
adas y las cosas poco a poco se estropean y explo- 


tan», cuenta la empresaria italiana en su comunicado 


alicecampello 4 39 min 
Alvaro y yo hemos decidido 


separarnos y es la decisión más difícil 
que hemos tomado en nuestra vida. 
Quiero dejar claro, como ha hecho el, 


que no ha habido terceros ni ningún 

tipo de falta de respecto de parte de 
ambos. 

Solo puedo decir que en estos 8 años 


alvaromorata € 1h 


Tras un tiempo de reflexión, 
Alice y yo hemos tomado la 
decisión de separar nuestros 
caminos. Una relación 
MARAVILLOSA y de RESPETO 
recíproco donde nos hemos 
querido y ayudado el uno al otro 
muchísimo. 
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dro y Leonardo, de cinco años; Edoar- 
do, de tres, y Bella, de uno, el mencio- 
nado torneo continental, en el que 
Morata se proclamó campeón junto a 
sus compañeros de selección, permi- 
tió ver a la pareja tan romántica como 
siempre, ya que, a pesar de su distan- 
ciamiento, ha continuado viviendo 
buenos momentos. Alice se desplazó 
con sus hijos a Alemania y las imáge- 
nes captadas tras la final, y en los parti- 
dos anteriores, mostraban al delante- 
ro en actitud de lo más cariñosa con 
su mujer y sus hijos. También hace es- 
casos días, durante sus vacaciones en 
Italia, el matrimonio se ha dejado ver 
de lo más cómplice. De ahí que mu- 
chos se pregunten qué ha podido su- 
ceder en una pareja que, a ojos de to- 
dos, parecía idílica. Según ha podido 
saber ¡HOLA!, no hay terceras perso- 
nas en esta decisión. Alice y Alvaro se 


CASA DE PAULA ECHEVARRÍA 


separan desde el amor y el respeto, 
después de no lograr superar la crisis 
que atravesaban. Porque a veces el 
amor no lo puede todo, aunque se in- 
tente con el máximo empeño, y hay 
otros muchos factores que influyen en 
una relación .Y parece ser que, en su 
caso, han hecho mella los momentos 
duros que ha vivido el futbolista con 
altibajos emocionales que le llevaron a 
la depresión. Cabe recordar que Mo- 
rata, tras ganar la Eurocopa, se acordó 
no solo de sus familiares, sino también 
de los futbolistas Bojan y Andrés Inies- 
ta, que también han pasado por unas 
duras depresiones: «Han pasado mo- 
mentos como los que yo he pasado y 
siempre está la luz al final de todo», 
explicaba el madrileño, que después 
de haber levantado el trofeo ritar 
«campeones» con España nuevamen- 
te, confesó que se le había pasado por 


Según ha podido saber ¡HOLA!, no ha habido terceras personas en la relación y la pare- 
ja está destrozada tras la decisión que han tomado hace pocos días 


to 


la cabeza la idea de no jugar con la 
selección: «Si no hubiera sido por 
Andrés y Bojan, no hubiera jugado 
esta Eurocopa», confesó. 


LAS ÚLTIMAS IMÁGENES 
JUNTOS 

Las últimas imágenes de Morata 
y Alice juntos, tomadas el pasado 
mes de julio, poco o nada hacían 
presagiar este inesperado desenla- 
ce. Felices y relajados, el matrimo- 
nio disfrutaba en familia de unas 
idílicas y divertidas vacaciones en 
Cerdeña junto a sus cuatro hijos y 
unos íntimos amigos, la parej;: 
modelos Eleonora Brunacci di 
Vaio y Mariano di Vaio, con los que 
hicieron numerosos planes y des- 
conectaron del mundanal ruido 
tras una etapa bastante complicada 
para ambos. Sin que nadie pudiera 
presagiar el abrupto final, la pareja 
también se encontraba muy ilusio- 
nada con el nuevo hogar que se 
habían construido en una de las 
urbanizaciones más exclusivas de 
Madrid, la c: de sus sueños, que 
tenian previsto presentar en 
¡HOLA! en el primer número de 
agosto, aunque cancelaron sus pla- 
nes en el último momento porque 
prefirieron quedarse en la capital 
milanesa para buscar casa y colegio 
para sus niños. Ni siquiera el ficha- 
je de Morata por el A.C. Milan tras 
dejar el Atlético de Madrid y el re- 
greso de la familia a Italia, país na- 
tal de Alice, han logrado frenar la 
decisión de su separación. Según 
nos cuentan, el futbolista llevaba 
desde hace tiempo intentando re- 
gresar a la liga italiana para con- 
tentar a su mujer, que después de 
lo mal que lo pasó en su último 
parto, que a punto estuvo de cos- 
tarle la vida, quería volver a su país 
natal para estar cerca de los suyos. 

La sombra de la ruptura co- 
menzó a sobrevolar cuando los se- 
guidores de ambos notaron cam- 
bios inusuales en sus respectivas 
cuentas de Instagram. Ambos eli- 
minaron las descripciones que h: 
cían referencia a su estado matri- 
monial y Alice dejó de llamarse 
«Alice Campello Morata» y volvió 
a usar su nombre de soltera. Ade- 
más, ambos cambiaron sus fotos 
de perfil, donde ya no aparecían 
juntos ni se mostraban imágenes 
familiares con sus hijos, lo que 
hizo sonar aún más las alarmas. A 
los rumores de crisis se sumaron 
también la ausencia de la italiana 
en los primeros días de Morata 
como jugador del Milan. Cabe re- 
cordar que, a su puesta de largo 


con el club «rossonero», el capitán 
de la selección española llegó sin 
su alianza de casado y completa- 
mente solo, sin la compañía de su 
mujer y de sus hijos, como sí había 
ocurrido en otras ocasiones, algo 
que para muchos era incomprensi- 
ble, teniendo en cuenta que la «in- 
fluencer» ha acompañado al padre 
de sus hijos en todas sus etapas 
profesionales. Una ausencia que la 
modelo quiso aclarar restándole 
importancia: «Con cuatro niños es 
muy complicado, más con una mu- 
danza en progreso y encima bus- 
cando casa», explicaba Alice. 

Tras todas esas «pistas», comen- 
zaron los rumores y en redes socia- 
les se especuló que Morata podría 
haberle sido infiel a su mujer. 
Unos comentarios que hicieron 
estallar a la italiana, que rápida- 
mente lo negó: «Estoy asombrada 
de la cantidad de mentiras que es- 
tán diciendo... Alvaro es la mejor 


persona que existe y en la vida me 
ha faltado al respeto, y yo tampo- 
co... Si tengo una certeza en la 
vida es el respeto recíproco que 
nos hemos tenido y nos tenemos. 
No os creáis nada de las cosas que 
dicen terceros que no tienen ni 
idea», dijo ante las dudas de sus 
seguidores. «Y todas estas movidas 
por haber quitado unas fotos... 
Me parece alucinante las películas 
que se monta la gente en la cabeza 
y lo que le gustaría pensar que de 
verdad nos hemos faltado el respe- 
to», añadió totalmente indignada. 
Según nos cuenta gente de su en- 
torno, antes de conocerse, ambos 
estaban en Raya, una exclusiva 
aplicación de citas de millonarios 
y famosos. Cuando empezaron su 
vida juntos, se olvidaron de darse 
de baja, aunque hace unos meses 
se dieron cuenta de que seguían 
en ella y mandaron un «email» 
para que les borraran de la «app». 


lo) 


FOTOS ADICIONALES: 


La separación de Alice Campello y Álvaro Morata, 
una pareja que parecía que iba a ser eterna, ha con- 
mocionado a todos, ya que siempre habían mostra- 
do una imagen pública de gran cariño y unidad. En 
la página anterior, abajo, una de las últimas imáge- 
nes de la pareja, tomada durante sus vacaciones 
familiares en Cerdeña, en julio. Sobre estas líneas y 
a la derecha, otras dos imágenes de la empresaria 
italiana, que no hará comentarios al margen de su 
comunicado para que todo esto no afecte al padre 
de sus hijos, que, bajo estas líneas, aparece firman- 
do como nuevo delantero del A.C. Milan 


BODA Y «REBODA» do era un niño me hubiesen dado un papel y 

Cabe recordar que lo de Morata y Alice UN boli, estoy seguro de que te hubiera dibu- 

jado a ti. Eres lo mejor de mi vida», contaba 

Morata. Cinco años después, tan enamorados 

como aquel día, pero aún más felices y con- 
idos en una familia numerosa, la par: 

aba a los mismos escenarios de su «sí, 

r de nuevo su amor y el 

triple bautizo de sus hijos mayores. «De Alva- 

e enamorando lo mucho que me 


Campello había sido un v dero flechazo 
2.0, dado que el destino e Instagram hicieron 
que sus caminos se cruzaran en el año 2016. 
Morata, entonces en las filas de la Juventus de 
ñ ía a la modelo y, un día, cuando 
atravesaba una depresión, según él mismo 
reveló posteriormente, decidió escribir a 
Campello, que le ayudó a superar ese mal ; á 
momento y se trasladó con él a Madrid. «Fue  "eSpeta y er que sie me lo mejor 
todo con tanta intensidad y tanto amor que al Pata mi y que me empuja a mejorarme y C 
final son cosas que no piensas, porque sabes EF €N el trabajo también. Me quiere de una 


ie bi ¡ forma muy sana y muy bonita y, sobre todo, 
que todo va a ir bien porque nunca has senti- 
porque me dedica su tiempo y 


Somos su prioridad. Dicho esto, en ocasiones 
discutimos, como cualquier parej 

más normal del mundo», nos contaba Alice 
quien, según hemos podido saber, 
comentarios de ningún tipo al marg 
comunicado, ya que no quiere que todo esto 
afecte al padre de sus hijos. 


Fotos: MATTIA BETTINELLI / VALERO RIOJA / 
DAVID BASTIANONI / AGENCIAS / 
ARCHIVO «¡HOLA!» 


do nada igual en tu vida», declaraba Alice el 
pasado mes de marzo. Y a a: «Es un amor 
nde y tan increíble que me hubiera 
ido hasta Australia s n pensar». En di 
mo año, el entonces ju 
subía al escenar 


Morata, que-ha fir- 
mado por el A.C. Mi 
lan, llevaba tiempo 
intentando volver a 
Italia para contentar 
a Alice, que-después 
de estar al borde de 
la muerte en su últi. — 
mo parto, quería re- 
gresar a casa para 
star cerca de los 
suyos e 


a llegando al ta 
; Nuria Gonzále É ente, arriba, Caritina con el 
i e F eja, Gara Arias; su herma 


RA todo un caballero. La opi- 
nión es unánime. Y la pena 
por su pérdida, también. La noti- 
cia de la muerte de Carlos Goya- 
nes, a los 79 años, sorprendió a 
todo el mundo el pasado miérco- 
les 7 de agosto, sobre todo, a su fa- 
milia, que está absolutamente de- 
vastada. Aunque hace algo más de 
un año se sometió a una opera- 
ción para implantarle un marcapa- 
sos, llevaba una vida muy saluda- 
ble, según su entorno, y estaba 
disfrutando con sus seres queridos 
de las vacaciones en su casa de 
Marbella. Nada hacía presagiar el 
fatal desenlace. 

Rota de dolor, su viuda, Cari 
Lapique, con la que en septiem- 
bre iba a celebrar su 49 aniversa- 
rio de boda, confirmó que había 
sido algo «inesperado y repenti- 
no». Tanto ella como sus dos hijas, 
Cari y Carla; sus yernos, Antonio 
Matos y Jorge Benguría, y sus nie- 
tos, que sentían adoración por su 
abuelo, recibieron el apoyo y el 
consuelo de los numerosos ami- 
gos que acudieron al velatorio, en 
la cercana localidad de San Pedro 
de Alcántara. 


EMOTIVA DESPEDIDA 

Al día siguiente, el jueves, su fa- 
milia le dio el último adiós en una 
misa funeral en la capilla de la In- 
maculada Concepción, situada la 
zona residencial de Guadalmina, 
donde también recibieron el cari- 
ño de centenares de amigos, entre 
ellos, muchos rostros conocidos. 
Cari madre, de luto riguroso, se 
apoyaba en sus nietos, mientras 
Carla no podía reprimir las lág; 
mas cuando las personas de su en- 
torno, entre abrazos y palabras de 
aliento, le mostraban sus condo- 
lencias en las inmediaciones de la 
iglesia. 

Tras la emotiva despedida, la 
pequeña de las dos hijas del ma- 
trimonio, Carla, dedicó a su pa- 
dre un conmovedor mensaje: 
«Papá, no te haces una idea de lo 
que te vamos a echar de menos. 
Eres el mejor padre y abuelo que 


El empresario falleció de for- 
ma repentina en su casa de 
Marbella, a los 79 años 


CARI 
LAPIQUE 


a, soy inca: 
imaginar- 
vida sin 


la dh una:conmo- 
vedora carta 


al 


y Goyanes —derecha, sin 
¿Poder contener las lágrimas al 
recibir el pésame—, llega a la 
iglesia con dos de sus tres hi- 
jos. Arriba, Cari Lapique. Aba- 
jo, Alfonso de Borbón y Tessa 
de Baviera, y Begoña García 
Vaquero. En la otra página, de- 
recha, Isabelle Junot. Izquier- 
da, de arriba abajo, Ana Bote- 
lla, Cari Goyanes, Rafael de 
Medina, Julián Porras-Figue- 
roa y Olivia de Borbón, Rosau- 
ro Varo y José María García, 
que consideraba a Carlos Go- 
yanes «un hermano», con su 
hijo Luis García Fraile 


a que te haya conocido 
de verdad lc dl ra mismo soy inc 
paz de ir rme una vida sin ti», e 
bió en sus redes sociales. 


LOS MEJORES MOMENTOS 


La empresaria acompañó su emotiva 
ta con un vídeo en el que recopiló los mejo- 
res momentos junto a su progen anto 
el como padre como 
junto a sus nietc 
«Ojalá pudi ver lo bonito que 
toda la gente que se volcó para i 
darte, toda la gente que desde el prim 
a estado a nuestro lado c 
a la vez conmocionados por ha- 
berte perdido tan de repente, Todos tienen 
buenos recu 
pas de la vida, y disfruto escuchándolc 
nciden en lo bueno que er 


do, especialmente la devoción 
que tenías por tu familia. Sin 
tonterías. No solo nos han 
mostrado el cariño que nos 
tienen, sino el que te tenían a 
ti», añadía emocionada. 

«Me hace muy feliz saber 
que te has ido rápido y sin su- 
frir, aunque me duele no ha- 
ber tenido tiempo de despe- 
dirme. Te has ido disfrutando 
de las vacaciones con tu fami- 
lia y en paz. Te queremos y 
nunca te vamos a olvidar. Gra- 
cias por todo lo que me has 
dado a mí y a mis hijos. Siento 
que no hayas podido disfrutar 
más tiempo de tus nietos 
como te hubiera gustado, 
como esperabas hacer. Des- 
cansa en paz», concluía la 
nota de Carla. 

Carlos Goyanes fue un im- 
portante empresario del sec- 
tor inmobiliario, cuyo mayor 


Ñ 


triunfo fue su familia. Había 
empezado su carrera como 
productor musical y, aunque 
era muy discreto, conoció la 
fama muy pronto por su boda 
con Pepa Flores, Marisol, a la 
que su padre, el productor ci- 
nematográfico Manuel Goya- 
nes, había descubierto. Carlos 
y «la niña prodigio del cine 
español» se casaron en 1969, 
pero el matrimonio fracasó y 
cuatro años después se sepa- 
raron. 

En 1975, Carlos se casó 
con el amor de su vida, Cari 
Lapique, con la que en sep- 
tiembre del año que viene 
hubiera celebrado sus bodas 
de oro. Cari y sus hijas, Cariti- 
na y Carla, junto con sus nie- 
tos, fueron su mayor orgullo 
y el centro de su vida hasta el 
último momento. 


Fotos: PEPE BOTELLA / 
AGENCIAS 


ñ El pasado mes de julio cele- 
braron el décimo aniversario 
de su «sí, quiero» religioso 


pRANCISCO 


ato a Carmen, de ocho 
años, y Curro, de cinco, 
C ol sus vacacidas 


5 ió 


LEVAN juntos más de una dé- 

cada, pero siguen igual de 
enamorados que el primer día. El 
pasado mes de julio, Francisco Ri- 
vera y Lourdes Montes celebraron y 
el décimo aniversario de su «sí, 5 
quiero» más esperado, el que pro- 


nunciaron ante la Esperanza de 7 
ana, en la capilla de los Marine- e 
ros de Sevilla, diez meses después e 
de haberse casado por lo civil —en a 
septiembre de 2013—, 
pi Diez años de matrimonio y dos e 
hijos en común —Carmen, de ocho HE 


Na: Pale fy) La E - j he 00% ee E 3 ss | años, y Curro, de cinco—, qu 
1 Te , > : junto a Tana —la hija que Francisco a 
Sobre > estás líneas; ourdes, que présum ur b y Z0Í a, una di tuvo Es Eugenia Martínez de E : 
vertida imagen. de la diseñadora 4 pún er. > a jo—, lo más importante para ellos. [ES 


Mos: a men: bic) nas AIPOUIrAl iso JUEGOS EN LA ORILLA Y 
Porgaplaya , S 1 ¿ CHAPUZONES EN EL MAR 
, f ¿TE - Han formado una familia unida 
y feliz, y así lo demuestran las imá- 
genes que acompañan estas líneas, 
en las que podemos ver a la dise- 
ñadora y al extorero aprovechan- 
do estos días de descanso para es- 
tar con sus hijos pequeños. 
Un verano más, han dejado 
atrás la capital hispalense para es- 
caparse a su refugio estival, la costa z y 


gaditana. En esta ocasión, han ele- ¡ds , 
gido Sancti Petri como destino, y Ss 
no cabe duda de que están disfru- 

tando al máximo su estancia en E 


este bonito pueblo pesquero, si- y 
tuado en el municipio de Chiclana 
de la Frontera. 

En una divertida jornada de 
playa, Curro, que ya está hecho 


todo un «hombrecito», sorpren- 
dió con unas gafas de sol con 
montura blanca y un bañador de 
lo más colorido. 

Si bien decía la diseñador 
hace tan solo unos días, en sus ri 
des sociales, que estaba dedican- 

aciones a correr por la 
playa, está claro que a Curro tam- 
bién le gusta practicar otros de- 
portes. Sobre todo, con su padr 
con quien estuvo jugando a las 
palas. 

Mientras, su hermana Carmen 
se animaba a darse un buen cha- 
puzón en el mar con Lourdes, que 
presumió de figura con un senci- 
llo bañador azul. Madre e hija 1 
vaban, de hecho, un traje de baño 
muy similar, puesto que el de Car- 

blanco, tenía de- 
talles en este mismo color. 


UN VERANO 
TAMBIEN DIFI 


Durante esta jornada de playa, 
Francisco y Lourdes también s 
mostraron de lo más románticos, 
dándose un cariñoso beso. Un 
to que lo dice todo. Pese a la felici- 
dad por su décimo aniversario de 
boda, cabe señalar que este ha 
sido, también, un verano lleno de 
recuerdos para Francisco. El pasa- 
do 23 de julio se cumplieron 
20 años de la muerte de su madre, 
Carmen Ordónez, un duro golpe 

jó devastados a los herma- 


Fotos: AGENCIAS 
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O hay mucho más que decir ante las imágenes 

que ilustran estas líneas, con Virginia Troconis de 
protagonista: estamos ante una mujer espectacular. A 
la vista está, tras ser fotografiada con un sencillo biqui- 
ni de color negro, que nos descubre más que un cuer- 
po perfecto, a sus 43 años, durante el día de playa que 
pasó en Marbella en compañía de unas amigas. Apasio- 
nada del mar, la mujer de Manuel Díaz, «El Cordobés», 
sofocaba el calor reinante en la Costa del Sol con un 
refrescante baño sin desprenderse de su maxipamela, 
con la que se protegía del sol. Virginia continúa así 
disfrutando de unas semanas de vacaciones que co- 
menzaron con un viaje muy especial. Acompañada por 
su marido, con quien ha celebrado este año el vigésimo 
aniversario de su boda, y los dos hijos que tienen en 
común, Manuel, de 20 años, y Triana, de 16, viajaba a 
finales del pasado mes de julio a su país natal, Venezue- 
la, en la que ha sido su primera visita en los últimos seis 
años. Un sueño que ha podido cumplir al lado de la 
bonita familia que ha formado. «Después de seis años 
sin venir a mi país, necesitaba desconectar y disfrutar 
de todos y cada uno de los momentos de este viaje; 
ahora estoy con las pilas recargadas, llenas de amor y 
buena energía», ibía en sus redes la «influencer» 
de «lifestyle», que tampoco pudo ocultar su preocupa- 
ción por la situación política de su país tras las últimas 
elecciones: «No podemos perder la esperanza... Segui- 
remos luchando», apuntó Virginia. 

Fotos: EUROPA PRESS 


lez ya disfruta de unas merecidas vacaciones 
en familia, en las playas de Cádiz. La modelo y 
presentadora sevillana, con un tipazo espectacu- 
lar en bikini, fue fotografiada a la orilla del mar 
con su hijo, Cayetano, de seis años, que después 
de pasar unos días con su padre, Cayetano Rive- 
ra, ha vuelto al lado de su madre. 

Como informábamos en nuestro último nú- 
mero, el pequeño acompañó a su padre en la 
escapada que el diestro y su novia, Maria Cer- 
queira, hicieron con sus respectivos hijos al Al- 
garve, en Portugal. Después de estos días y una 
vez de vuelta en España, Eva ha celebrado, como 
cada 7 de agosto, el santo del niño. La presenta- 
dora organizó una merienda en el jardín de su 
casa para todos sus invitados y compartió con sus 
seguidores el siguiente mensaje: «Felicidades a 
mi Cayetano. Mi vida entera. Gracias a todos por 
las felicitaciones y gracias a mi familia por estar a 
nuestro lado, como siempre». 

Como se aprecia en las fotografías que ilus- 
tran esta página, la que fuera «Miss España» en 
2003 ya está muy recuperada de la lesión que se- 
manas atrás la obligaba a caminar con la ayuda 
de muletas. Así fue cómo la vimos cuando asistió 
a uno de los conciertos de Karol G en el Santiago 
Bernabéu, donde Eva explicó que se había roto 
«unos dedos del pie», pero que se encontraba 
bien. 


Fotos: LAGENCIA 


"QÉIMPICOS 
JÍCEN ADIÓS A 
PARÍS CON UNA 
CLAUSURA DE 
PELÍCULA: 
DE LA EMOCIÓN 
DE LA REINA 
SOFÍA A LA 
REAPARICIÓN 

DE KATE 

Y EL SALTO 
POSIBLE» DE 
3 CRUISE 


Felipe VI vibró enYa 
capital francesa cdn 
las competiciones de 
los deportistas espa- 
ñoles, al igual que 
doña Sofía, que asis: 
tió a la ceremonia de 
clausura 


IT la inauguración de los Ju 
Olímpicos marcó un antes y un 
on un espectáculo único por 
las calles de París, la clausura ha sido 
de película 1nca mejor dicho. El 
adio de Francia lucía el pasado do- 
mingo por última vez los aros olímpi- 
cos, tras dos semanas de competiciones 
en las que los mejores deportistas del 
mundo luchaban por las medalla 
32 deportes. Un total de 205 delega 
nes, entre ellas España, que ha log 
18 metales (cinco oros, cuatro platas 
nueve bronces), dejándonos momen- 
tos únicos y un ejemplo de esfuerzo, 
superación y compañerismo. 
El adiós —que no fue a la france- 
comenzaba con la artista Zaho 
zan entonando una canción 


En la” . Blipe VI, con gafas de sol, 
en uno de los encuentros de las olimpia- 
das. Abajo, las chicas del baloncesto 3x3, 
ganadoras de la plata. Al lado, la selección . NOC 
masculina de fútbol, tras ganar el oro. En CL REY FELIPE UI 

la imagen central, el Estadio de Francia, en do 

la ceremonia de clausura. En la otra pági- 
na, doña Sofía saluda desde las gradas. 
Abajo, Saúl Craviotto, con su bronce, la 
exta medalla que consigue en cinco jue- 
is consecutivos, el equipo femenino de 
terpolo, que fue medalla de oro, y los 
iragúistas Diego Domínag Joan Anto- 
ti Moreno, q e once 


rías, y después, el nadador francés 
Léon Marchand , gran protagonista 
con cuatro oros, tomaba la antorcha 
olímpica y ponía rumbo al estadio, 
donde empezaba a sonar la Mar: 
sa y arrancaba el desfile de los 
derados, con María Pére 
maratón m 
en los 20 kilómetros marcha: 
dan Díaz —oro en tr 
tando la bander. 

De nuevo, 


ncipe Alberto de M 
iguieron atentamente desde el [ 
—<on prismáticos en algunas c 
actuaciones. 


(SIGUE) 


>. Tom Cruise saltó 
desde lo alto del es- 
tadio y fue el encar- 
+ gado de llevar la 
-. bandera olímpica a 
> la próxima sede, Los 
Angeles, al más puro 
estilo Hollywood 


- 
Kate, con un a, sI 
hacía. su esperada -. 
aparición junto al prín- ES 
cipe Guillermo, a tra: 
és de un víd ba: 
LA E de 
Mg que 
felicitaban atle- 
tas de Gran Bretaña 


la gran nm 
que han pa 
y que, muchos, entre lágrimas, se 
despedían de esta cita para la que se 
habían estado prep: ndo los últi- 
mos tres años mientras ponían la 
mirada en la pró 
Los números ar contaron 
con más de 100 acróbatas y 
o la dirección de Thom: 
n también fue el encaí 
inauguración, y, ader 
actuó la banda Phoen : 
ba a punto de llegar y tocaba el mo- 
mento de pasar el testigo a la si- 
guiente sede olímpica, Los Ange- 
ndo la meca del cine, todo 


LA MISIÓN POSIBLE 
DE TOM CRUISE 


1 llegaba desde 
stadio, con Tom 
altando al campo, al m 
puro estilo «Misión Imposible», 
para recoger la bandera. Entre 
apla subió a una moto 
proyectó un vídeo en el qu 
actor sube a un avión rumbo a E 
alta en parac 
llevando la bandera 
hasta el famoso cartel de Ho- 
Ilywood, que aparece transformado 
con los arc 


go con un concierto, en la fan Arriba, los príncipes de Gales en el 
Venice Beach, de Billie Eilish, vídeo en el que felicitaban a sus 
Snoop Dogg y Red Hot ] compatriotas. Abajo, en las gradas, 
Federico de Dinamarca y su hijo el 
príncipe heredero Christian, los prín- 
cipes Haakon y Mette-Marit, en su 
reaparición tras la detención de su 
hijo Marius, y la duquesa de Edim- 
s burgo. En la otra página, Tom Cruise 
TALISMÁN DE ESPANA saltando desde lo más alto del Esta- 

En estas semanas, nuestros depor dio de Francia para recoger la ban- 
tistas han recibido el no y el alien- dera olímpica. Abajo, Pau Gasol con 
to de todo el mundo, sobre todo, de su hija mayor; Mick Jagger y su pare- 


A y ja, Melanie Hamrick, y Daniel Craig, 


que luce un reloj Omega 


El Rey Felipe siguió con muchos ner: 
vios uno de los partidos de balon- 
cesto femenino junto a su ahijada, 
la princesa Amalia de Holanda 


Felipe VI se echa las 
a, lá cabeza y la prin- 
alja, hija de los Re- 
lermo y Máxima de 
Es Bajos, se pone en 
as siguen un parti- 
oncesto. Izquierda, 
del Rey. Derecha, 
ión a las jugado- 
olas. Abajo, Jor- 
as ganar el oro en 
Al lado, el equipo 
e waterpolo, que 
'o oro, y las chi- 
ión artística, 
eron el tercer 
en el podio 


la Familia Real, donde se han turna- 
do para animar a los atletas. Prime- 
n los Rey 


dona Letizia y Felipe VI en solitario 
y por último, la Rei 

que ha sido testigo de las últimas 
competiciones y de la impresionan- 
te ceremonia de clausura. 

Doña Sofía, como el res 
familia, con la equipación de la d 
le Ó ola 
ción en la capital 
do, en el dio Paris La Defense 
Arena, donde tuvo lugar la final de 
waterpolo fi 
con el marcador a favor de las espa- 
ñolas, sumando así un nuevo oro 


portistas, 

trabajadores del Comité Olímy 
Internacional, demostrando su fé- 
rreo compromiso con el deporte. 


FELIPE VI Y MUCHOS 

«ROYALS» Y ESTRELLAS, PURA 

EMOCION EN LAS GRADAS 
Días antes, era Felipe VI quien 
vivió varias victorias de España. 
entre nervios, euforia y 
, A las campeonas del 
s pruebas 


vóley-playa, 
ragúismo. En una ocasión, contó 
con una acompañante de excep- 
ción, la princesa Amalia de Holan- 
da, quien es para él como una se- 
gunda hija, aparte de su ahijada, y, 
además, el Rey ha protagonizado 
divertidas imágenes siguiendo a 
los españoles, ya que es un gran 
aficionado al deporte y las olim- 
piadas tienen para él un significa- 
do muy especial, porque fue aban- 
derado en Barcelona 92 

Otros miembros de Casas Reales 
que han disfrutado de la recta final 
de lo: s han sido los cuatro hi- 
jos de > y Matilde de los belgas, 
los prí >s Elisabeth, Gabriel, 
Emmanuel y more; además de 
príncipe Christian de Dinamar 
que se unió a su padre, Federico 
) andra de Hannover, 
mostró más cómplice que nunca 
junto a su novio, Ben-Sylvester 

autmann. Tampoco falt: 

1cipes Haakon y Mette-3 
medio de la polémica por la deten- 
ción del hijo de la princesa, y mu- 

ellas del cine, la músi a 
sión. 


LA REAPARICIÓN DE KATE 


Llevaban días circulando rumo- 
res de que la princesa de Gales re- 
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A 


imagen"más 
tica en las 


junto a su 


aparecería en París y, finalmente, 
así ha sido, aunque no de la forma 
que todos esperaban. Ha sido me- 
diante un vídeo —grabado en 
Norfolk, en el jardín de su casa de 
campo de Anmer Hall, donde se 
refugia desde que anunció que pa- 
cáncer— en el que han par- 
ticipado varias personalidades 
para dar la enhorabuena a los de- 
as de Gran Bretaña, como el 
arlos IM o David Beckham. 
«Para todos los que os hemos esta- 
do viendo desde casa, enhorabue- 
na al equipo de Gran Bret 
Muy bien hecho todo lo qu 
béis logrado. Sois una inspi 
para todos nosotros», decía ac 
pañada por el príncipe Guillermo, 
quien llevaba una imagen más 
desenfadada que nunca, con polo 
y barba de varios días. 

Esta es la segunda aparición de 
Kate este verano, tras la del pasado 
14 de julio, en Wimbledon, y se 
mostró muy sonriente, lo que da 
esperanzas de que pronto pueda 
volver a la normalidad. 


LAS GESTAS DE ESPAÑA 


Con 18 medallas, situándonos 
en el puesto 15 del medallero glo- 
bal, regresan los representantes de 
España tras dos semanas que nos 
han dejado muchas imágenes y 
anécdotas para el recuerdo. Desde 
la medalla de bronce de Saúl Cra- 
viotto con sus compañeros en K4, 
convirtiéndose así en el deportista 
español con más medallas olímpi- 
cas de la historia (seis), a las tres 
de María Pérez y Alvaro Martín en 
maratón marcha, las de los equi- 
pos femeninos de baloncesto 3x3, 
waterpolo, natación artística y do- 
bles de tenis, el oro del fútbol mas- 
culino y el del triple salto de Jor- 
dan Díaz, los dos metales del bo- 
xeo, la plata de Carlos Alcaraz, el 
bronce del judo y del balonmano 
masculino, hasta la celebración 
del oro de los regatistas Diego Bo- 
tín y Florián Trittel, quienes días 
antes de subir al podio hablaban 
con ¡HOLA! y nos contaban que el 
apoyo de sus familias había sido 
esencial para llegar hasta aquí: «La 
dedicación ha sido total, especial- 
mente en el último año. Tengo la 
suerte de que mi vida alrededor 
del deporte, familia y amigos me 
ayuda a que haya cierto equili- 
brio», nos confesaba Diego como 
embajador, junto a Florián de 
Omega, cronometrador oficial de 
los Juegos Olímpicos. 

Y así, sonrientes, celebrando sus 
triunfos, aprendiendo de sus de- 
rrotas y sabiendo que el esfuerzo 
siempre vale la pena, nuestros hé- 
roes regresaban a casa sonando 
con la próxima cita olímpica: Los 
Angeles 2028. 

Fotos: CASA DE S.M. EL REY / 
AGENCIAS / OMEGA 


En las imágenes, María José nos enseña su 
casa en Coria del Río (Sevilla), que acaba de 
terminar de remodelar. Concretamente, la em- 
presaria se encuentra en su nuevo salón, que 
presenta una combinación de estilos y que 
está décorado con piezas de tendencias van- 
guardistas y contemporáneas 


IEMPRE solemos decir que la vida da mu- 

chas vueltas, pero eso es algo que puede co- 
rroborar María José Suárez. Por ejemplo, tras 
convertirse en «Miss España», en 1996, nunca 
pensó que terminaría instalada en Coria del Río, 
el pueblo sevillano en el que nació hace 49 años. 
Adlí, la empresaria acaba de terminar de refor- 
mar su casa, en la que vive con su hijo, Elías, de 
casi siete años. Mientras nos enseña la remodela- 
ción de su hogar, María José concede su entrevis- 
ta más esperada a ¡HOLA!, en la que se sincera 
sobre el último giro de guion de su vida: su rup- 
tura desagradable con Alvaro Muñoz Escassi, 
después de tres años de relación, por mentiras e 
infidelidades. Dos meses después de esta gran 
decepción, que se ha convertido en el culebrón 
del verano, la empresaria nos responde a las po- 
lémicas pendientes, dispuesta a dar carpetazo de 
una vez por todas a Escassi e iniciar una nueva 
etapa. 

—Acabas de reformar tu casa. Cuéntanos, 
¿qué has hecho? 

—He hecho varias reformas. Guando la com- 
pré, uní dos dormitorios para hacer mi habita- 
ción y el vestidor. Justo antes de nacer Elías, mi 
hijo, hice la piscina y amplié el salón incorporan- 
do el porche, que, con el calor que hace en Sevi- 
lla, apenas lo usaba. Ahora, he cambiado la coci- 
na y el salón. 


a 


DERECHA: VESTIDO: MOC / ANILLO: FAHOMA/ IZQUIERDA: VESTIDO: ZARA 


vd 


AS 
Eo 


—-¿Cuántas habitaciones tiene la casa? 

Son tres habitaciones, tres baños, la cocina 
y el salón. La casa tiene tres plantas y en la terce- 
ra está la buhardilla, la zona de lavado y plancha- 
do y la azotea. Mi habitación es como un peque- 
ño «loft» dentro de la casa. Enfrente está la de 
Elías, aunque ahora duerme conmigo. Lo mejor 
de todo es que tengo de vecina a mi hermana, 
que tiene dos niños, así que Elías se está criando 
con sus primos como si fueran hermanos, siendo 
él hijo único. 

¿Aquí tienes fijada tu residencia? 

—Te cuento la historia de esta casa. La com- 
pré hace 15 años y, después, la de Madrid. Fíjate 
que pensaba que iba a vivir siempre en Madrid, 
pero mi hermana compró su casa sobre plano y 
me animó a mí con esta. Creo que lo que quería 
ella era no tener vecinos, porque sabía que yo 
iba a estar en Madrid (ríe). Finalmente, me ani- 
mé, aunque empecé a vivir aquí cuando me se- 
paré de mi exmarido y regresé de República Do- 
minicana. Aquí inicié una nueva etapa con Alva- 
ro y fue cuando decidí hacer la nueva reforma. 
¿Cómo definirías esta casa? 

—He vivido en Madrid, Barcelona, Miami y 
República Dominicana, pero siento que esta es 
mi casa. Aquí está mi gente y este es mi verdade- 
ro hogar. Tengo a una hermana de vecina y a la 


otra, dos calles más allá. La casa de 
mi madre, donde me crie, está a 
cinco minutos en coche. 
—-¿Cuál es tu rincón favorito? 
—Mi habitación, porque tengo 
de todo: mi baño, mi vestidor, que 
es enorme y me paso todo el día 
ordenándolo (ríe). Tengo terraza, 
chimenea... Cuando cierro la 
puerta de mi habitación, estoy 
aquí a mis cosas, mientras que mis 
sobrinos y Elías entran y salen. 
—Esta casa habrá sido tu refu- 
gio en estas semanas tan agitadas. 
—Precisamente, en este último 
mes, he estado con las obras fina- 
les de la reforma y ha sido un no 
parar de gente entrando y salien- 
do... Albañiles, pintores, elec 
tas, carpinteros... Ha sido un poco 
locura y, como tengo todo el día a 
la prensa en la puerta, me he qui- 
tado de en medio. He estado en 
Sancti Petri varias veces; en Ibiza, 
con amigos; Milán; Mallorca, y en 
Tarifa y Málaga, con la familia. 


SINCERA SOBRE ESCASSI 


—En estos tres años, habrás 
compartido muchos recuerdos 
con Álvaro en esta casa. ¿Te suelen 
venir a la cabeza? 

—Lo bueno de esta reforma es 
que la parte de abajo es totalmen- 
te nueva. Es otra cocina, otro sa- 
lón... Por esa parte, me ha venido 
bien que terminara la relación an- 
tes de la reforma. ' 

—-¿Conservas algo de Alvaro en 
esta casa? 

—No. Le envié toda su ropa y 
sus pertenencias personales en ca- 
jas. Ya no tengo nada de él, aun- 
que conservo cosas de su madre. 

—¿Cómo te encuentras? 

—Cada día mejor, aunque ha 
pasado poco tiempo. Ni dos meses 
desde que vinimos del crucero. 
Además, ha sido una ruptura muy 
inesperada. 

—¿Has podido digerirlo todo? 

—Necesito mi tiempo de sanar 
y de duelo. Poco a poco. Claro que 
la vida sigue, por supuesto, y voy a 
estar muchísimo mejor, pero nece- 
sito también mi tiempo para sanar 
y ordenar las ideas. 

—Has bajado de peso... 

—Tres kilos fácilmente, pero, 
como soy tan delgadita, se me nota 
más. Se me juntó la ruptura con la 
reforma de la casa y la presión me- 
diática... Hay dos coches hacien- 
do guardia en la puerta y no estoy 
acostumbrada a eso. 

—Es que no han parado de salir 
noticias desde la ruptura. Este mis- 
mo fin de semana, Enrique del 
Pozo ha dicho que, durante vues- 
tra relación, Alvaro estuvo viéndo- 
se con un actor español muy im- 
portante. 

—No tengo ni idea de esto. 

—Según lo contado, este actor 
se vio con Álvaro mientras estaba 
contigo. Otra vez, los dos con una 
tercera persona. Además, este ac- 
tor sería algo más joven que Alvaro 
y se movería por Sevilla... 


«Cada día estoy mejor, aunque 
ha pasado poco tiempo. Ni dos 
meses. Además, ha sido una 


ruptura muy inesperada. Nece- 
sito mi tiempo de sanar y de 
duelo. Poco a poco» 


—No sé... Ni idea de quién puede ser. Ni ten- 
go constancia de eso. Primera noticia que tengo. 

—Pues el mismo colaborador televisivo ha di- 
cho que un amigo del actor se puso en contacto 
contigo para contártelo cuando Alvaro dijo que 
mantenía una relación abierta contigo. 

—¿A mí? No. Eso no es verdad. No tengo 
constancia de eso. 

—Pues ha contado que habría más hombres. 

—Me ha escrito mucha gente por Instagram 
contándome que han tenido relación con Alva- 
ro, pero yo no le he dado pábulo a nada. Tam- 
bién veo mucho oportunismo. Puede haber gen- 
te que se quiere apuntar también al carro para 
tener un momento en televisión. Por eso no le 
he dado importancia. Ya salieron tres transexua- 
les, pero todas con mensajes. 

—-¿Y si fuese verdad? 

—Me da igual que sean hombres o mujeres. Lo 
que me ha dolido es la infidelidad, y ya me dolió 
aquella de la que tuve constancia y sabía que era 
verdad. Ya las demás... ni lo quiero pensar. 

—Ya contaste en televisión que no te imagina- 
bas a Álvaro con un hombre. 

—Durante mi relación con él, no. Nunca me 
lo imaginé con hombres, la verdad. E 

—-¿Has llorado estas semanas por Alvaro? 

—No, pero porque no soy nada de llorar. La 
última lágrima fue en televisión... Cuando salí al 
plató, me sentí cuestionada y parecía que la ma- 
yoría de los colaboradores iban al ataque. Cuan- 
do me pude expresar, decir cómo me sentía y lo 
que había vivido, vi cómo los colaboradores iban 
cambiando sus caras... Cuando pensaba que ya 
había terminado la entrevista, me hicieron una 
pregunta que no me esperaba: ¿qué le diría a 
Alvaro si le tuviera enfrente? Como fue una en- 
trevista tan difícil, ahí me vine abajo. La gente 
pensaba que estaba guionizado, pero eché la lá- 
grima de verdad. Uf... Dejé muchas cosas en el 
plató y, a día de hoy, la gente me para en la calle 
para felicitarme por la entrevista. 


SU OPINIÓN SOBRE HIBA 

—Mientras dabas esa entrevista, Álvaro estaba 
con Hiba Abouk en Túnez. 

—Si te digo la verdad, no me sorprendió. Sé 
cuál es el «modus operandi» de Alvaro y sabía que 
2 iba a pasar. Sé cómo actúa, lo conozco muy bien. 

—¿Cómo te enteraste de ese viaje? 

—Como todo el mundo, por televisión. 

—-¿Cuál fue tu reacción al salir las fotos? 

—Me lo esperaba totalmente. No me sorpren- 
dió para nada. 

—¿Entiendes el comportamiento de Hiba? 

—Tampoco tengo que juzgar a esta mujer, 
que no la conozco de nada. Cada uno hace lo 
que cree conveniente y actúa en función de sus 
valores, pero no tengo nada que decir sobre ella. 

—¿Cómo contactaste con ella? 

—Por Instagram. Solo le conté lo que sabía: 
que Valerín no estaba conforme con el acuerdo 
al que había llegado con Alvaro y que estaba dis- 
puesta a hablar, como me hizo saber. Se avecina- 
ba tormenta y pensé que Hiba no querría estar 
expuesta a eso. 

—-¿Qué te dijo Hiba? 

—Me lo agradeció y no fue mucho más. Solo 
cruzamos palabras. 

—Después de lo sucedido, ¿consideras que te 
ha agradecido el gesto? 

—No lo sé, no me he parado a pensarlo. Yo lo 
hice con buena intención y actué como me gus- 
taría que actuaran conmigo. 

—¿Has vuelto a tener contacto con ella o teni- 
do tentación de hacerlo? 

—No. Ya no tengo nada que hablar con ella. 
Mi relación con Álvaro se termina porque reci- 
bo un «email» de otra mujer contándome una 
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En la planta baja de la vivienda, María José tiene su 
salón, su comedor y su cocina, aunados todos estos 
espacios de una forma diáfana. En las imágenes que 

[aparecen en estas páginas, vemos el rincón del come- 
' dor, cuyas vistas dan a la piscina 
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infidelidad en la casa de Madrid de ÁL 
varo y que la ha echado de allí. Esta 
mujer —Valerín— se puso en contacto 
conmigo porque él la había bloqueado 
después de que le reclamara, según 
ella, lo acordado por sus servicios. Hiba 
no tiene nada que ver en todo esto. 

_ —¿Qué consejo le darías sobre 
Alvaro? 

—No soy nadie para advertirle so- 
bre Alvaro ni para opinar de su vida o 
de lo que haga con él. Cada una tiene 
que vivir su vida. 

_ —Antes de lo sucedido, ¿te habló 
Alvaro de Hiba? 

—No se conocían. La conoció a la 
vuelta del crucero, cuando fue a Tarifa 
a grabar el concurso de cocina en el 
que Hiba estaba participando. A la vuel- 
ta, le pregunté a Alvaro qué tal había 
ido todo y quiénes eran los concursan- 
tes. El contestó: «Está Hiba Abouk, que 
es muy graciosa porque me ha dicho 
que yo era su amor platónico». Ahí le 
dije yo a Alvaro: «Uy, la misma frase que 
dices tú de mí en todas las entrevistas». 
Y él se rio. No hablamos más de ella. Sí 
vi que comenzó a seguirla en Instagram 
ese día, y a otros concursantes. 

—Después de sus encuentros con 
Hiba, Alvaro ha dicho que no hacían 
daño a nadie. 

—En esta ruptura, cada declara- 
ción que ha dado Alvaro ha sido más 
desacertada que la anterior. Entonces, 
no voy a entrar en valorar ni cómo ha 
actuado después ni sus palabras. El 
solo se define. 

—Pero sé honesta, ¿te han dolido 
estos encuentros? 

—Es una historia de ellos y ya no 
tengo que ver nada con esta historia. 
Admiro a las personas que pueden 
pasar página así en menos de un 
mes... Nosotros volvimos del crucero 
el 16 de junio y, según comentó a pe- 
riodistas en el aeropuerto, nos había- 
mos casado en el crucero, haciendo 


referencia a lo bien que estuvimos. 
Días más tarde, después de enterarme 
de una infidelidad y dejar la relación, 
Alvaro ya estaba en otro país el 12 de 
julio con otra tercera persona... (Ríe) 
Que resulta ser una nueva ilusión 
(Ríe). En menos de un mes, tres muje- 
res... (Ríe). Desde luego, no son los 
valores que intento mostrarle a mi 
hijo. Ni por supuesto quiero una rela- 
ción con una persona así. 

—Llegaste a seguir al exmarido de 
Hiba en redes, ¿habéis hablado ? 

—Lo seguí el mismo día que a Mba- 
ppé porque sigo a muchos futbolist 
Estaba viendo los partidos de los Jue- 
gos Olímpicos con mi hijo e hicimos 
una porra: que la final sería Espa- 
ña-Marruecos. ¡Hasta hablamos de él! 
Pero no tenía la intención que se ha 
dicho y lo dejé de seguir para evitar 
más comentarios. 


«NO ME DOY POR ALUDIDA» 


—_Durante estas semanas, Álvaro ha 
estado dejando dardos en las redes. 
¿Te has dado por aludida? 

—No me quiero dar por aludida con 
estos mensajes, tan filosófico que se ha 
vuelto. Si realmente él está tan ilusiona- 
do e iniciando algo con otra persona, 
no tendrá interés en estar mandándole 
mensajes a su anterior pareja. Por eso, 
no creo que estén dirigidos a mí. 

—¿Has contactado con él estas se- 
manas o le mantienes bloqueado? 

—La última vez que hablé con Alva- 
ro fue el día que recibí el «email». 

—-¿Y con alguien de su entorno? 

—Sí, todos sus amigos me han escri- 
to o llamado. Con otros he coincidido 
en Cádiz, Ibiza o Madrid, porque fre- 
cuentamos los mismos sitios. Intenta- 
mos evitar ese tema, pero todos coinci- 
den en que es una pena que Alvaro se 
haya cargado no solamente nuestra 
relación, porque jamás le habían visto 
así con nadie, sino también la imagen 
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que ahora tenía la gente de él. En el tiempo con- 
migo, tenía una imagen mucho más familiar y 
parecía que había encontrado la estabilidad. Eso 


me sorprendió. se 
es lo que más me repiten sus amigos. 
¿Cómo ha vivido el escándalo tu familia? cómo actúa, lo cono 


—Mi familia también está decepcionada, no 
tanto por la ruptura, sino por cómo ha actuado 
después. Mi madre no reconocía al Álvaro de la 
entrevista en televisión. Ni mis amigos. Me cons- 
ta por los suyos que se arrepintió de esas declara- 
ciones. Le pedí, a través de mis abogados, que se 
retractara, porque él sabe que no hemos tenido 
una relación abierta, pero no lo ha hecho. 

—¿Tu hijo se ha enterado de algo? ¿Te pre- 
gunta por Alvaro? 

—Los niños son niños y Elías solo pensaba en 
cuándo volvería Alvaro para que le llevara a la 
comunión del «Turronero», pero porque Alvaro 
le dijo que sería como una feria y habría muchos 
cacharritos —atracciones—. 

¿Y qué le contaste a tu hijo? 

—Ahí me armé de valor y le dije: «Elías, no 
vamos a ir a esta comunión, pero te voy a llevar a 
un sitio más divertido. Alvaro no va a venir por- 
que lo hemos dejado, ya no estamos juntos». 
¿Sabes qué me respondió mi hijo? «Entonces, 
¿ya voya poder dormir contigo siempre? ¡Va- 
mos!» (Ríe María José). Desde entonces, no me 
ha vuelto a pr eguntar por Álvaro. Ya sabes cómo 
son los niños y más con siete años (ríe). Sobre 
todo, piensan en ellos y en sus cosas. 

—Tres años no se pueden borrar de la noche 
ala mañana. ¿Sigues enamorada de Alvaro? 

—Por supuesto que tres años no se pueden bo- 
rrar de la noche a la mañana y yo me quedo con 
unos momentos increíbles que hemos vivido en 
nuestra relación, muy divertidos. Me lo he pasado 
muy bien con Alvaro, pero, cuando una se lleva un 
palo así, los sentimientos cambian. Ahora, estoy en 
otra cosa y no estoy enamorada de Alvaro. Ya no. 


«CARPE DIEM» CON ESCASSI 

—Álvaro te pidió matrimonio, ¿qué hubiera 
pasado si le hubieras dicho «sí»? 

—Me pidió matrimonio varias veces y me re- 
galó dos anillos de compromiso, pero nunca 
pensé en casarme con él. Sé cómo es y sabía que 
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«Álvaro conoció a Hiba cuando fue-a-grábar un Concurso. A la vuelta, cuando le pre: 
gunté qué tal había 1 ido,me Contó que ella le había dicho que él era su amor platónico» 


«No-tengó que juzgar a esta mujer, no-la conozco de nada. Cada uno hace lo 
conveniente y actúa en función de sus valore 
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María José.es una excelente anfitri 


«Me parece muy bien que' 
Raquel (Bernal) y Lara (Di: 
bildos) den la cara por él 
El matrimonio con Raquel 


duró dos meses y ella lo '/' 


pasó muy mal en sumo 
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COS Meses» ... 


tarde o temprano iba a dar la cara. ¿De esta ma- 
nera? No. Tan fea, no. Pero sí sabía que iba a 
pasar. En una relación no quiero ni mentiras ni 
infidelidades. Por eso, nunca me planteé un fu- 
turo con él. Yo vivía un presente y me dejaba 
llevar. Incluso, con amigos en común, decía- 
mos: «Con la tontería ya llevamos tres años». 
Nos emocionamos, nos ilusionamos y nos ena- 
moramos, pero sabía que esta relación no iba a 
ser para toda la vida. Lo digo como lo siento. Lo 
que no me imaginaba es este final, que ha sido 
muy feo para una historia tan bonita. 

—Dices que sabías cómo era Álvaro. ¿Podías 
estar con él así sin volverte loca? 

—He disfrutado el momento y he estado 
bien. Cuando he visto algo que no me ha gusta- 
do o que no se ha correspondido con lo que 
considero una relación sana, he cortado. Pero 
no he estado intranquila mientras he estado 
con Alvaro. Al revés, he estado muy tranquila. 

— Alvaro ya le fue infiel a otras de sus expare- 
jas. ¿Se ha puesto alguna en contacto contigo? 

—Con Lara (Dibildos) no he tenido oportu- 
nidad de hablar, aunque tengo muy buena rela- 
ción. Con Raquel (Bernal) he hablado bastan- 
tes veces, porque sí que la considero muy ami- 
ga. Nos conocimos en República Dominicana e 
íbamos al mismo gimnasio. Me ha abierto las 
puertas de su casa y hemos estado cenando allí 
muchas veces. También ha venido a Sevilla para 
comprar ropa de mi colección para una tienda 
que estaba montando en Venezuela. 

—-¿Y qué te ha dicho Raquel? 

—Le da mucha rabia que Alvaro haya vuelto 
a meter la pata y que se tenga que ver en esta 
situación. Está muy apenada. 

—Pero tanto Lara como Raquel han dado la 
cara por Escassi. De hecho, Lara dice que Álva- 
ro tiene buen corazón y es una buena persona. 

—Me parece muy bien que den la cara por 
él. El matrimonio con Raquel duró dos meses y 
ella lo pasó muy mal en su momento. Igual que 
Lara, que se separaron cuando su hijo tenía po- 
cos meses. Respeto mucho su opinión, pero yo 
quiero otro tipo de buenas personas a mi lado. 

—_Lara ha manifestado que Alvaro no se me- 
rece todo lo que le está pasando. 

—No voy a entrar a valorar lo que se merece 
o no una persona. Para ejercer la libertad con 
responsabilidad es necesario pensar antes de 
actuar, respetar antes de exigir respeto. Lo que 
hacemos, para bien o para mal, tiene unas con- 
secuencias. No tenemos que culpar a los demás 
por las cosas que hacemos mal. 

¿Podrás ser amiga de Álvaro en el futuro? 
Ahora mismo, no me lo planteo. 

—DDespués de todo, ¿sigues sin reconocerle? 

—Desde luego, no es la persona de la que me 
enamoré. 

—¿Cómo valoras que haya confesado pú- 
blicamente que ha estado con hombres y 
transexuales? 

—No entro a valorar por qué lo ha dicho y 
por qué ahora. Siempre supe que tenía fama de 
mujeriego, pero no era conocedora de esto. 
¿Por qué dijiste que no reconocías a Escas- 
si en situaciones e intimidades que te había 
contado Valerín, la amante transexual con quien 
te fue infiel? Durante vuestra relación, ¿Álvaro 
no se mostró tan abierto de mente? 

— Alvaro y yo teníamos una relación como 
todas las que he tenido, sin lugar para terceras 
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«Ni estoy preparada para una relación ni tengo ganas. Necesito tiempo para mí» 


«Me he dado cuenta de que soy más fuerte de lo que pensaba y que se puede salir re- 
forzada de una situación así. Hace 20 años, hubiera salido peor parada» 


personas. Además, él era bastante celoso. Su en- 
torno y mi entorno conocían esta parte de celos 
de él y lo ha confesado en varias entrevistas. Yo 
he tenido una relación muy bonita y no me he 
sentido identificada con lo que él dijo en televi 
ión de una relación abierta. Yo fui la primer: 

sorprendida. Mi entorno tampoco sabía por qué 
estaba diciendo esto. Era una forma de intentar 
justificar esa infidelidad, como que fuera menos 

ave. Pero ahí se equivocó de lleno. 

—Valerín ha emprendido acciones legales 
contra todos aquellos que han dicho que ha ex- 
torsionado a Álvaro. ¿Te ha demandado a ti? 

—¡Cómo va a emprender acciones le 
contra mí. 
va a dejar pasar que 
tiene nada en contra de mí. 

—-¿Sigues en contacto con ella? 

—No. Alguna vez nos hemos cruzado algún 
mensaje, pero no la he conocido en persona. 

—¿Crees que algún día ella lo contará todo? 

Valerín no ha hablado todavía porque Alva- 
ro le hizo saber que la había demandado. Si fi- 
nalmente va a hablar o no, no lo sé. y 

¿Y tú? ¿Has decidido demandar a Alvaro 
por los vídeos íntimos que tendría de ti? 

—No voy a demandar a Alvaro porque Valerín 
me contara que él enseñó un vídeo íntimo. Lo 
que qui es olvidarme de todo y no tenerlo 
presente. No quiero verme envuelta en juicios 
con Alvaro. No me merece la pena. Mi salud 
mental está muy por encima. Tengo la concien- 
cia tranquila y no tengo miedo de víde 
que supuestamente tiene él. He pasado página. 

—Algunos medios empezaron a especular la 
semana pasada que has estado viéndote con al- 
guien, aunque ya nos lo has desmentido. 

—;Por favor, que ese hombre desconocido 
era mi exmarido y padre de mi hijo! Como ya he 
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día y comimos en el hotel. Tengo una excelente relación con 
el padre de mi hijo. Pero no de ahora sino desde que lo deja- 
mos. Mucha gente piensa que yo dejé a Jordi por Alvaro, y no. 
En ningún momento Alvaro fue el causante de mi separa- 
ción. Mi matrimonio estaba roto desde la pandemia y Alvaro 
vino a República Dominicana en 2021. Es verdad que, en ese 
momento, encontré un poco la fuerza para venir a España, 
pero Alvaro no interfirió en mi matrimonio 


SU FUTURO SENTIMENTAL Y PROFESIONAL 


¿Estás abierta al amor? 

—Ni estoy todavía preparada ni tengo ganas. Ahora mis- 
mo, necesito un tiempo para mí. He solapado una relación 
con otra en los últimos años y me apetece muchísimo estar 
sola, sin pareja. A lo mejor, dentro de dos meses, te digo que 
todo ha cambiado y ha llegado el amor, pero, de momento, 
no quiero a nadie. Ño entra en mis planes de futuro empezar 
una nueva relación. 


—Siempre saco el lado positivo de lo que: me toca vivir y, 
aunque esta vez era complicado, por cómo ha sucedido todo, 
me he dado cuenta de que soy más fuerte de lo que pensaba 
y que se puede salir reforzada de una situación así. Me siento 
muy arropada por la gente y recibo muchos mensajes todos 
los días de mujeres que están en la misma situación o una 
parecida. 

—A nivel profesional, ¿te ha pasado factura este escándalo? 

—Estoy con muchos proyectos de trabajo. No creo que me 
haya afectado para mal esta situación, sino todo lo contrario. 
Y sacar algo positivo de una situación complicada es algo que 
he aprendido. Esto me ocurre hace 20 años y hubiera actua- 
do de una manera más compulsiva y cometido muchos erro- 
res. Hubiera salido peor parada de todo esto. Pero, hoy por 
hoy, estoy contenta de cómo estoy llevando las cosas. 

—¿Y cómo vas a terminar el verano? 

—Quiero disfrutar un poco de mi casa ahora que está ter 
minada, de la piscina y estar un poco aquí tranquila. También 
me voy a hacer una escapadita fuera de España antes de que 
termine agosto. Me iré una semanita. 

—Y a la vuelta, ¿qué proyectos tienes a la vista? 

—Tengo un proyecto del que todavía no puedo hablar, 
pero estaré trabajando en televisión a partir de septiembre. 

Texto: ANTONIO DIÉGUEZ 
Fotos: DARIO ARANYO 
Realización: MARÍA PARRA 
Estilismo: MARTA CABELLO 
Producción: MARÍA JOFRE 


O ¡HOLA! Prohibida la reproducción total o parcial de este reportaje, 
aun citando su procedencia 
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LA TRAGEDIA 
GOLPEA DE NUEVO 
A LOS PRIMOS 
DE FELIPE VI 
CON LA MUERTE DE 


JUAN 
GÓMEZ- ACEBO 


co meses después de la 


Enfermo de cáncer, tras el fu- 
neral de su hermano peque: 
ño, no quiso permanecer en 


f 
y Estados Unidos, donde resi: 
Juan Gómez-Acebo, a su llegada a la capilla ardiente de su hermano Fernando, que falleció día, y prefirió pasar sus últi 


el pasado 1 de marzo, a los 49 años. Abajo, en octubre de 1985, detrás de su madre, doña 


Pilar, y del Rey don Juan Carlos, junto a toda la Familia Real, en la recepción que los con=- mos días en Palma, donde fue 


des de Barcelona ofrecieron por sus bodas de oro —a la derecha, abaj osa a su madre, 


en ese mismo acto—. Página siguiente, arriba, en la Navidad de 1984, los duques de Bada- H pp H 
joz. posan con sus cinco hijos: de izquierda a derecha, Bruno, Fernando, Juan, Simoneta y tan feliz de nino, junto a sus 


Beltrán, en la fiesta del 50 cumpleaños de Luis Gómez-Acebo. Debajo, con la infanta Cris- 


.. . r 
tina, en la boda de la infanta Elena con Jaime de Marichalar, en Sevilla, , en marzo de 1995 hermanos y su hijo, Nicolás 


Juan, q erarel 
tentaba el título 


1) 


asado lunes 12 de agosto fue un día 

a la familia del Rey don Felipe. 

Uno de sus queridos primos carnales, Juan 

Gómez-Acebo, vizconde de la Torre, fallecía 

en Mallorca, a los 54 años. Juan, que padecía 

cán era el segundo de los cinco hijos de la 

infanta doña Pilar, hermana mayor de don 
Juan Carlos, y Luis Gómez-Acebo. 

Solo han pasado cinco meses desde que los 
hijos de los duques de Badajoz despidieron al 
más pequeño de sus hermanos, Fernando, y 
la tragedia ha vuelto a golpearles. Sin apenas 
reponerse de este duro golpe, Simoneta, Bru- 
no y Beltrán Góme bo vuelven a estar ro- 
tos, devastados, ante esta terrible pérd 


EN EL PANTEÓN FAMILIAR 


La capilla ardiente se instaló el mismo lu- 
nes en el tanatorio de Calvia, donde los her- 
manos de Juan y su pareja, Teresa Véret 
bieron el pésame y las as de cariño de 

queridos y amigos. El pasado mar- 

s, los restos mortales del aristócrata fueron 

adados al panteón familiar del cemente- 
dro de Madrid, donde están en- 
s y su hermano Fernando. 

La última apar á de Juan se pro- 
dujo durante el fu 
nando, en abril. En aquella oc: 
mos de Felipe VI r on a toda la familia 
del Rey a las puertas de la catedral castrense 
de Madrid, incluidos los R don Felipe y 

a L el Rey don Juan Carlos, la Reina 
doña Sofía y las infantas Cristina y Elena. La 


5 


hco hijos y el mayor dedos varones de doña Pilarlos- 


la Torre, que todo apuhta ahora pasará a su hij 


PP 


Sobre estas líneas, Juan, Simoneta, Bruno, Beltrán y Fernando Gómez-Ace- 
bo, en el funeral de la infanta doña Pilar, en enero de 2020. Izquierda, arriba, 
feliz con su hijo, Nicolás, en brazos y junto.a Winston H. Carney, en el bauti- 
zo del pequeño, que se celebró en Madrid en octubre de 2013. A la izquierda, 
tres años antes, con su tía, la infanta doña Margarita. Abajo, en la fila de 
arriba, cuarto por la izquierda, el día del compromiso de don Felipe y doña 
Letizia en Zarzuela. Derecha, Juan con Teresa Véret, su pareja, con la que ha 
mantenido una sólida relación hasta el fin de sus días 


presencia de todos ellos da idea de 
los estrechos lazos que mantienen 
con esta rama de la familia, por lo 
que la noticia del fallecimiento del 
vizconde 2 rre, a una edad 
tan tempr , habrá supuesto un 
mazazo para todos. 


LOS CUIDADOS DE SUS 
HERMANOS 
Fue precisamente al final del 
invierno, cuando Juan vino a M: 
id desde Miami, donde resic 
para dar el último adiós a su he 


los no quiso permanecer 
dos Unidos para somete 
miento alguno. Volv; 
donde todos sus hermanc 
tado cuidándolo, espec 
Bruno y su muj 
que lo acc 
bién su primo Alfonso G: y 
Marone Cinzano ha estado muy 
pendiente de él. 
En los últimos m 


ap 


% 


' 


En enero de 2014, Juan se casó con Winston Holmes Car- 
ney, madre de su hijo Nicolás, en el Consulado español en 
Miami. Tras separarse en 2019, el'aristócrata Féhizo su 


verano quiso viajar a Mallorca, para pasar sus últi- 
mos días y despedirse del lugar donde fue tan feliz 
de niño. Allí alquiló una casa, para poder recibir a 
sus familiares y amigos. Y para poder disfrutar de 
Nicolás, su hijo y su pasión, de once años, al que su 
madre, Winston Holmes Carney, trajo desde Mia- 
mi en julio para que pasara el verano junto a su 
padre. 

Juan, quizá el más desconocido de los hijos de 
doña Pilar, sorprendió en abril de 2013 con la noti- 
cia de su paternidad junto a la diseñadora y empre- 
saria estadounidense, a la que había conocido 
mientras estudiaba Bellas Artes en la Universidad 
Rollins, de Orlando. En enero del año siguiente, el 
vizconde de la Torre y la norteamericana se C: 
ban en una íntima boda, celebrada en el consula- 
do español de Miami. Sin embargo, cinco años 
después de darse el «sí, quiero», en 2019, el matri- 
monio lle 1 fin. Juan decidió entonces 
quedarse a vivir en la ciudad de Florida para estar 

a del niño, que se llama igual que su primo 
Nicolás, el hijo que Fernando Gómez-Acebo tuvo 
con la periodista griega Nadia Halamandari. 

s rehizo su vida sentimental con T 
con la que vivía en Miami, hasta que d 
darse a Madrid, tras conocer el estado de su enfer- 
medad. 

En estas últimas sem: 
separado apenas del lado de Juan, a pesar de que 
ha tenido que estar yendo y viniendo de Estados 
Unidos a Madrid, por motivos profesionales. Aun- 


as, Teresa tampoco se ha 


vida con la arquitecta! 


sa Véret 


que la arquitecta nació y creció en España, ha de- 
sarrollado gran parte de su carrera al otro lado del 
océano —trabajó, además de en Miami, en otras 
ciudades estadounidenses como Nueva York, y 
también en Sídney—. En marzo descubrimos su 
relación, después de verlos llegando de la mano al 
tanatorio madrileño de La Paz, donde fue velado 

rnando Gómez-Acebo. Según desvelamos en 
¡HOLA!, fue Inés Gómez-Acebo quien presentó a 
Juan y a la arquitecta, que tiene dos hijos. Una de 
sus grandes aficiones es viajar en barco, disfrutan- 
do del sol y del cielo azul, encontrar antigúedades 
en las tiendas de Miami y la gastronomí. 


EL ARTISTA DE LA FAMILIA 


Sin duda, su común pasión por el arte fue lo que 
unió los destinos de Teresa y de Juan. Desde bien 
pequeño, el segundo hijo de doña Pilar de Borbón 
ya destacaba por sus dotes artís 
el más artista de la familia, e 
único artista», llegaría a decir la hermana de don 
Juan Carlos en una de sus exposiciones. 

Juan, que también desarrolló una carrera como 
compositor musical, estudió Bellas Artes en la Uni- 
versidad Rollins de Orlando y sus obras han sido 
expuestas en España —algunas se pueden encon- 
trar en la Biblioteca Nacional de España o en la 
Fundación Arauco— y en otros países, desde Lu- 
xemburgo a Portugal. 

Fotos: ARCHIVO «¡HOLA!» / AGENCIAS 
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PEDRAZA CON SU NUEVO 
R, NIETO DEL FUNDADOR 
EL IMPERIO REVILLA 


e llama Antonio Revilla, se 
edica al sector inmobiliario 
y es padre de dos hijos 


UE a finales del mes de julio cuando Laura Mata- 
moros empezó a colgar imágenes muy bien 
acompañada en sus vacac iones. Poco d 
Mi cara lo dice todo, ¿no?». Y tras varias imáge 
ás y emoticonos de corazones, dejaba claro que 
ar ilusionada de nuevo y que está viviendo 
un verano inolvidable. 

Quien ocupa el corazón de Laura Matamorc m 
empresario de 31 años llamado Antonio Revilla Sán- 
chez, que se dedica al sector inmobiliario. Como apun- 

papi ario de Belalcazar 
Real Estate S.L y director de sen Portofino 
Building a- 
ciones anteriores, y pertenece a una familia muy cono- 
cida en el mundo empre 

10 Revilla, quien fuera el fundador d 
mentario de Chorizos Revilla, que ocupó muchos 
titulares a finales de los ochenta cuando su secuestro, 
manos de la banda terrorista E 

Juntos han hecho ya 


Taberna, el hotel de Samantha 
Allí han disfrutado de románticos 
planes para dos y en las imágenes que la «influencer» 
ha compartido ha incluido una declaración de amor 
«Love u (te quiero) y punto». Y es que, si las imágen 
hablan por sí solas, sus palabras lo reafirman: e: 
liz al lado de Antonio. 
Hace unos meses, Laura confesaba, tu 
que la ruptur acon Ber 
padre de s ijos 5 
dura, pero: ahor: aha conseguido pas 


menzado una nueva relación con Mar Torre quien, 
curiosamente, también es, como Antonio Revilla, perte- 
neciente a una familia fundadora de un imperio alimen- 
tario, en su caso, ElPozo. 

Fotos: EUROPA PRESS / STUDIO 24 


NYANS 


Arriba, Laura Ma- 
tamoros y Antonio 
Revilla pasean por 
las calles de Pe- 
draza, en Segovia, 
donde pasaron 

IS. Dere- 


y el empresario 
derrochan q| 

en una de las te- 
rrazas del pueblo 


DESCUBRIMOS A 


RUTH 
LA HIJA DEL DOCTOR 
IGLESIAS PUGA Y RONNA 
KEITT, AL CUMPLIR 
DIECIOCHO AÑOS 


N agosto de 2015, fue la úl- 

tima vez que vimos en las 

inas de ¡HOLA! a Ronna 
Keitt, con los dos hijos que tuvo 
con el recordado doctor Igle- 
sias Puga: Jaime Nathaniel y 
Ruth Ann, que acaba de cum- 
plir 18 años. La benjamina, que 
recibió el nombre de su abuela 
materna, vino al mundo el 26 
de julio de 2006. Curiosamente, 
el mismo día que na 
dre, aunque, por desgr 
joven no pudo conocerle 
doctor ra falleció de 


un infarto el 19 de d 

de 2005 con 90 añc 

da se produjo casi siete meses 
ante qe que naciera su his: 


feli 
nes de su padre muy pre 
Ronna quiso que sus dc 
aprendieran a hablar castellano, 
que para eso ella estudió Filolo- 
gía Española en la Universidad 
de Temple. De la misma forma, 
viajó con Ruth y Jaime a España 
para enseñarles algunos de los 
lugares más importantes del re- 
putado médico. Por ejemplo, el 
actual Hospital Materno Infantil 
Gregorio Marañón, de Madrid, 
qu Tglesi s Puga ayudó a crear 
en los años 50. Ronna también 
pasó muchos de los primeros 
veranos de sus dos hijos en Pe- 

tellón), don 


ñnosamente conoci- 
do como «Papuchi». De la mis- 
ma forma, siempre promo: 
contacto de sus hijos 


Indian Creek —en el mismo es- 
tado de Florida. 

A sus 18 an Ruth es la 
combinación perfecta del hu- 
mor de su padre y la belleza de 
su madre. Durante su infancia, 
participó en certámenes de be- 
lleza en Estados Unidos e, inclu- 


so, se convirtió en «Miss Florida 
ss» con solo seis años. 
á a punto de en- 
idad, la joven 
es una gran aficionada de la cul- 
los videojuegos y 
los gatos —tiene uno llamado 
Zuko—. Como amante del cine, 
a guerra de las 
Jenna Ortega (Mié 
les) y Zendaya, con quien com- 
parte gran parecido. También 
le encanta la música y, aunque 
su madre nos decía hace años 
que cantaba muy bien, la ado- 
lescente no ha seguido los pasos 
de su hermano Julio Iglesias, o 
sus sobrinos Enrique y Julio Jr. 


AMOR DE HIJA 


En las redes, Ruth ha hable 
do de la historia de amor del 
doctor Iglesias Puga y Ronna: 
«Mi p: dre nació en 1915 y mi 
madre en 1963. Sé que es muy, 
muy difícil de entender para al- 
gunos que las relaciones no 
convencional n. Pero 
pensad en Jay de “Mo- 
dern Famil 

«Mi madre iba para abo 
cuando conoció a mi padre en 
España. No era pobre ni estaba 
desesperada», ha aclarado, an- 

«Les daba igual 

sados, pero mi padre de- 

cía que era mejc rse de to- 

dos modos. Pasaron diez años 

juntos. Primero, tuvieron a mi 

hermano y, luego, a mí. ¿Cómo 

fui concebida? Básicamente, 

hay una cosa llamada FIV (Fe- 
cundación in Vitro)». 

Algunos me preguntan si 
padre aseguró vuestra situación 
O si somos ricos. No voy a decir 
cuánto dinero nos dejó, pero 
mi padre se aseguró de que su 
familia estuviera cuidada. 
Como haría cualquier persona 
si fuera a morir», ha afirmado. 


Fotos: AGENCIAS / 
ARCHIVO «¡HOLA!» 


FOTO: 0777RUTHHIE 
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Sobre estas líneas, Ruth, meses antes de su mayoría de edad. Arriba, el doctor 
Iglesias con Ronna. Abajo, ambos en su boda, en 2001. A continuación, varias de 
sus portadas en ¡HOLA!: la presentación de su primer hijo, Jaime, en junio de 2004; 
el primer cumpleaños del niño; el adiós al doctor, en diciémbre de 2005; su viuda 
antes de nacer Ruth, en julio de 2006, y Ronna con sus des hijos, en mayo de 2007 


PALOMA LAGO Y [4 
ALVARO BULTO 


L:NOS CASAMOS EL PROXIMO OCTUBRE» 

PRIMERAS FOTOGRAFIAS 
L DOCTOR IGLESIAS 
RONNA, FELICES 


'ON SU HIJO, 
AIME 


JACQUELINE DE LA 
VEGA SE SEPARA 
ANA OBREGON Y VICTORIA 
BECKMAN, FRENTE A FRENTE 


DE NOTICIAS 


S Con su pareja, Miguel Torres, 
y su hija mayor, Daniella 


PAULA 


ECHEVARRÍA 


CELEBRACIÓN POR TODO 
LO ALTO EN MARBELLA 
POR SU 47 CUMPLEAÑOS 


AULA Echevarría no puede estar más feliz. 
o El pasado miércoles 7 de agosto celebraba 
ños por todo lo alto: con una gran 
fiesta y rodeada de sus familiar: amigos má: 
cercanos. Entre ellos, su pareja, Miguel Torres, y 
su hija mayor, Daniella —fruto de su matrimonio 
con David Bustamante—, que en unos días —el 
próximo 17 de agosto— cumplirá 16 años. 
Paula, emocionada, soplaba las ve n el 
arlite de Marbella, que, un año má 
convirtió en el nario perfecto p: fi 
a tan e l, en la que no faltaron la 
tarta de cumpleaños, bengalas y, sobre 
todo, mucha música. De hecho, la actriz sorpren- 
dió a todos subiendo al escenario y cogiendo el 
micrófono para cantar, con Juan Magán, uno de 
los temas más conocidos del artista, «Si no te 
quisiera». 
Sois mi mayor fortuna! ¡Os quiero con locu- 
al día i 


tados su asistencia. 
Paula ha aprov 


hijo que tiene en común con Miguel To 
en la Costa del Sol, a la espera de retomar, en 
ptiembre, las grabaciones de «Got Talent». La 
de nuevo, jt en el programa, 
donde tendrá como compañera a Tamara Falcó, 
» , ; con la que ya ha grabado las audiciones de esta 
> nueva edición. 
y Fotos: STARLITE 
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Sobre estas líneas, Miguél 


dándole un cariñoso beso en 
un momento del cumpleaños. Deba-; 
jo, de izquierda a derecha: lalActriz 
con Cayetana Guillén Cuervo; en.el 


centro, junto a la «influencer> Marta 
Carriedo y el empresario Álex Coves, 
y al lado, Paula y Miguel con Poty 
Castillo y su mujer, Isabel Navarro; el 
exfutbolista Miguel Melgar, y Sonia 
Antón. Arribaí Paula soplando las ve= 
las de la tárta, ante la mirada de su 
hija, Daniella, y su amiga Sandra Gar- 
cía=Sanjuán, fundadora de Starlite 


LLEGA EL 53% TORNEO 
INTERNACIONAL 
DE POLO ANDALUCIA 


EL EVENTO 
MAS 
EXCLUSIVO 
DEL VERANO 


POLO, HISTORIA Y GLAMOUR 
SE UNEN EN EL ENCUENTRO 
DEPORTIVO POR EXCELENCIA DE 
LA COSTA DEL SOL, QUE ACOGE 
A CELEBRITIES Y PROFESIONALES 
DE ESTA DISCIPLINA 


i hay algo que no puede faltar 
Sur la temporada estival es el 

icónico torneo de polo en Soto- 
grande. Todos los años, los miem- 
bros más exclusivos de la jet set, así 
como deportistas profesionales, no 
se pierden esta cita anual en Anda- 
lucía. Y es que, este evento no solo 
presume de categoría dentro de la 
pista, sino también fuera de ella. Por 
un lado, dentro de las canchas, los 
asistentes pueden disfrutar de los . 
mejores caballos del mundo, galo- ar 
pados por los jugadores más pres- 
tigiosos a nivel internacional. Una 
oportunidad única para presenciar 
a leyendas como Adolfo Cambiaso 
—considerado el mejor polista de 
la historia—, o a los tres jugado- 
res más destacados del momento, 
los hermanos Camilo, Bartolomé 
Castagnola y Adolfo «Poroto» Cam- 
biaso. Tal es el nivel del encuentro, 
que apellidos como Zobel, Domecq, 
Entrecanales o Sainz de Vicuña ya 
son personalidades que vemos año 
tras año en las tribunas del Tor- 
neo Internacional de Polo Anda- 
lucía. Por otro lado, el equipo de 
Last Chukker se encarga de poner 
el broche de oro a la velada, con 
una propuesta inigualable de ocio: 
tiendas, food trucks, un espacio para 
refrescarse junto al mejor polo del 
mundo, y una serie de conciertos 
como banda sonora. Hasta el 31 de 
agosto, Ayala Polo Club —tanto en 
su Sede Central como en Sede Los 
Pinos— acogerá el evento con más 
renombre del universo del polo, 
brindando una vez más la oportu- 
nidad de disfrutar de este deporte 
desde una perspectiva única. 


ASISTEN 
DISFRUTAR 
MEJORES CAB, 
DEL MUNDO, MONTADOS 
R LOS JUGADORES 
MÁS PRESTIGIOSOS 


¡Adolfo Cambiaso (en esta 
foto, en pleno juego) y 
Adolfo «Poroto» 


o y Bartolomé Cas- 
> tagnola son algunos de los 
profesionales de polo que 

compiten en Sotogrande 


+2 qu. 


, 
(om! 
UÚRNEO INTERNAC L 


Andalun . 


RENOMBRE DENTRO Y FUERA DE LA CANCHA 


Ayala Polo Club y Ayala Sede Los Pinos son las mejores 
canchas de polo de Europa y de las más top del mundo. 
Es por esto que celebrities y jugadores llevan más de 50 
años acrecentando su historia. Sobre estas líneas, 
el jugador Adolfo Cambiaso y la princesa Azemah 
Bolkiah. A la izquierda, Ayala Cafetera, el mejor caballo 
de la final de la Copa de Bronce, Pascual Sainz de Vicuña 
y el príncipe Bahar Bolkiah. 


e 


El mejor 1 


TAINA GRAVIER 
HIJA DE VALERIA MAZZA, 
PRIMERA ENTREVISTA TRÁS 
SU EMOCIONANTE DEBUT 
SOBRE LOS ESCENARIOS 


«Estoy feliz, todavía no puedo creer todo 
lo que viví», confiesa a ¡HOLA!, después 


lo bajo 
, entre pasarelas, dise- 
ños y cámaras de fotos. Pero, a sus 
16 años, tiene simo que lo suyo 
es la música. «Ella es la artista de la 
familia», decía su madre, la super 
modelo argentina Valeria Mazza, a 
¡HOLA! hace unos meses. Y y ya s 
lo es. El arte corre por ven 
canta, baila, toca varios instrumen- 
5, actúa en musicales del colegio. 
1 auténtico debut sobre los 
escenarios le llegó el pasado 6 de 
agosto. La más pequeña de los cua- 
tro hijos de Valeria y Alejandro Gi 
vier se encontraba junto a sus pa- 
dres en Marbella, donde asistieron 
a la Gala Starlite, el evento ario 
organizado por Antonio Banderas y 
Sandra García anjuán, del que la 
«top» argentina, además de emba- 
jadora, fue presentadora. 
Dos días después de la gala, An- 
dio un concierto en el 
para sorpresa de 
todos, invitó a cantar a Taína con él 
«Lo que hará mi boca», tema que el 
cordobés grabó originalmente con 
Morat. Taína dejó z s asombra- 
dos con su voz y su carisma y se 
ganó la ovación del público, que 
abarrotaba el auditorio. 


CON LOS PIES EN LA TIERRA 


Fue una noche inolvidable para 
toda la familia. Su padre, Alejan- 
dro, y sus hermanos Balthazar y Be- 
nicio —que estaba acompañado 
por su novia, Lola Malm Green, 
con la que sale desde hace un 
año— vieron la actuación desde el 
palco, mientras que su madre la 
acompañó en el «backstage», «pero 
dos pasos más atrás —nos cuenta 
Valeria—, para que pudiera con- 
centrarse, y, cuando salió al escena- 
rio, grabé todo desde atrás». 

La famosa «top model» no pue- 
de ocultar su orgullo ante los pri 
meros pasos de su hija como can- 
tante. «Fue una emoción enorme 
ver a Taína haciendo lo que le gus 
ta, tan comprometida con su pa- 
sión. Fue muy bonito, la verdad. Es- 
toy muy contenta», dice con gran 
satisfacción, pero con los pies en la 
tierra: «Yo veo a mi hija como una 
adolescente de 16 años que tiene 
una pasión muy grande. Está prepa- 
rándose y haciendo todo lo necesa- 
rio en el camino que tiene que re- 

rrer para poder cumplir sus sue- 

. Hoy la veo Qué es lo que 


de su actuación en Marbella 


logrará? No lo dependerá de 
ella, tiene las herramientas para 
perseguir sus sueños». 

Antes de regresar a su rutina e 
colar en Argentina, Taína concedió 
a ¡HOLA! su e entrevista 
para hablarnos de la experienc 
vida en la Cantera de Nagúeles. 

—¿Cómo te sientes después de 
tu debut en un escenario y de can- 
tar ante un auditorio lleno hasta la 
bandera? 

—Estoy feliz, todavía no puedo 
creer todo lo que viví. Lo c 
muchí: también me en 
poder cantar esa canción, que siem- 
pre fue muy especial para mí. El 
auditorio de Starlite es magia, no 
pudo haber sido mejor. 

—-¿Pasaste muchos nervios? 

—Pensé que iba a estar más ner 
viosa, pero cuando estaba esperan- 
do para salir, me relajé y pensé que 
es una canción de unos minutos y 
los nervios a veces juegan en contra, 
así que traté de relajarme y disfrutar, 
y así fue. Una vez que salí, no podía 
dejar de sonreír. Antonio José me 
ayudó mucho a estar cómoda en el 
escenario, desde la prueba de soni- 
do hasta el «show» mismo. 

—¿Tuvisteis que ensayar mucho? 

—La verdad, hicimos la prueba 
de sonido solo un par de veces. El 
me ayudó, me dio unos consejos y 
después yo seguí preparándome 
para el «show». 

—¿Has compuesto ya alguna 

anción? ¿Qué estilo te gusta? 

:ompongo desde que soy muy 
pequeña, pero nunca he producido 
nada. Me encanta es r con mi 
piano, pero no me he animado a 
mostrarlo, no me termina de gus 
tar, así que sigo aprendiendo. Me 
gusta componer canciones melódi- 
cas, baladas, pero me encantaría 
probar todos los estilos. 

—-¿Cuál es tu sueño? 

—Siempre he soñado con vivir 
de la música, sea como sea, porque 
me gusta todo: producción, canto, 
teatro musical, todo. Desde hace 
poco he ido conociendo un poco 
más el teatro musical y me está gus- 
tando mucho. Pero lo que siempre 
he tenido claro es que me encanta- 
ría poder cantar. Siempre he soña- 
do con cantar en un escenario y 
por eso, desde muy niña, me estoy 
preparando, tratando de mejorar 
día a día. 


Texto: SILVIA CASTILLO 
Fotos: STARLITE 


A la derecha, arriba, Antonio José y Taína durante su actuación, en la 

que interpretaron «Lo que hará mi boca». Debajo, de derecha a iz- 

quierda, Alejandro Gravier, Valeria Mazza, Sandra García-Sanjuán, 

Antonio José, Taína y sus hermanos Balthazar y Benicio, que presentó 

a su novia, Lola Malm. Izquierda, la felicitación de Valeria y Alejandro 
a su niña 


6 SVETLANA HUNT nos abre 
las puertas de su espectacular 
mansión, una auténtica galería 
de arte, en Varna, la joya 
búlgara del mar Negro 

18 KATE MOSS y su hija, 
LILA GRACE, dos sirenas 
«top» que derrochan 
complicidad, en Ibiza 

19 NAOMI CAMPBELL 
presume, a los 54 años, 
de espectacular figura 
y nuevo amor, en España 

20 MARTA ORTEGA y su familia 
viven con emoción un triunfo 
muy especial en las olimpiadas 


22 Los planes más chic de 
MARIE-CHANTAL 
DE GRECIA y sus hijos 
en los Hamptons 


26 LEONOR, una princesa 
al volante: lleva de compras 
a la familia en un plan de 
chicas por Mallorca 


32 ALICE CAMPELLO 
Y ALVARO MORATA, 
la verdad sobre su 
inesperada ruptura 

38 CARI LAPIQUE y sus hijas, 
devastadas en el último adiós 
a CARLOS GOYANES, 
tras su inesperada muerte 

42 FRANCISCO RIVERA 
Y LOURDES MONTES, 
días de sol y playa con sus 
hijos tras cumplir diez años 
de casados 

44 VIRGINIA TROCONIS se 
relaja bajo el sol de Marbella 
tras un viaje muy especial 


45 EVA GONZÁLEZ, muy 
recuperada, disfruta del verano 
con el hombre de su vida 


46 LOS JUEGOS OLÍMPICOS 
dicen adiós a París con una 
clausura de película: de la 
emoción de la Reina Sofía a la 
reaparición de Kate y el salto 
«imposible» de Tom Cruise 
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52 La entrevista más esperada 
de MARÍA JOSÉ SUAREZ: 
estrena casa y responde a 
todas las polémicas 
pendientes con Álvaro Muñoz 
Escassi 

62 La tragedia golpea de nuevo 
a los primos de Felipe VI con 
la muerte de JUAN GOMEZ- 
ACEBO 

66 CÓCTEL DE NOTICIAS 

70 TAÍNA GRAVIER, hija 
de Valeria Mazza, primera 
entrevista tras su 
emocionante debut sobre los 
escenarios 

73 SIETE DÍAS 

74 PASATIEMPOS 

76 MUNDO SINGULAR 

78 EL BUSCADOR DE SERIES 

79 BLAKE LIVELY, doce años 
de amor con Ryan Reynolds, 
una familia numerosa 
y un esperado regreso 

80 JENNIFER LÓPEZ Y BEN 
AFFLECK, hacia el final 
del cuento de hadas, entre 
muchas incógnitas, un futuro 
incierto y cifras millonarias 

82 KENDALL JENNER, la 
supermodelo conquista Ibiza 
en un verano «de ida y 
vuelta» con Bad Bunny 

84 Jugando a Robinson Crusoe, 
así son las auténticas 
«islas de los famosos»: de 
Beatrice Borromeo a Johnny 
Depp y Cristiano Ronaldo 

88 MODA: MISCHKA Y 
MAGALLY CAPRILES 
nos desvelan sus secretos 
para vivir mejor 

94 CONSIGUE EL LOOK 

96 LA MODA QUE VIENE 

98 BELLEZA 

102 BIENESTAR 


104 GASTRO 
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SUSCRÍBETE A 


12 meses por el precio de 10” 
con nuestra oferta especial 


ENTRA A NUESTRA TIENDA EN 
suscripciones.hola.com 
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EDICIONES DIGITALES 
EN CUALQUIER 
DISPOSITIVO 
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LUCÍA RIVERA PRESENTA 
A SU NUEVO AMOR CON 
LA FOTO DE UN CARINOSO BESO 


«¿Que si creo en los 
amores de verano? En lo 
que creo es en el amor 
sano», decía Lucía Rivera 
en una reciente entrevista 
con ¡HOLA! Ahora, la mo- 
delo tiene una nueva ilu- 
sión, y está viviendo un ve- 
rano de ensueño cargado 
de sol, mar y mucho amor. 
Desde que rompió su rela- 
ción con Marc Márquez, en 2020, y después con el 
futbolista Nacho Méndez, en 2022, no había tras- 
cendido ningún interés amoroso por parte de la 
hija de Cayetano Rivera. Hasta hace unos días 
que, después de varios rumores, Lucía despejaba 
las dudas y confirmaba, con una cariñosa fotogra- 
fía, que su corazón vuelve a estar ocupado. Se lla- 
ma Fernando Wagner Sampol y es un apuesto 
moreno de ojos oscuros, con el que está viviendo 
un verano idílico surcando las aguas baleares. 


EVE JOBS, HIJA DE STEVE JOBS, 
HACE PUBLICA SU RELACIÓN CON EL 
MEDALLISTA OLÍMPICO HARRY CHARLES 


Con 26 años y mucho 
talento a sus espaldas, Eve 
Jobs está triunfando en el 
mundo de la moda con su 
trabajo de modelo, y tam- 
bién disfruta de un mo- 
mento personal muy boni- 
to. La hija del exCEO de 
Apple, Steve Jobs, está 
enamorada y ha hecho 
pública la identidad de su 
pareja con un vídeo muy romántico. La heredera 
del imperio tecnológico mantiene una relación 
con Harry Charles, un jinete que se ha hecho eco 
internacionalmente gracias a su participación y 
triunfo en los Juegos Olímpicos. La modelo pu- 
blicó un vídeo besando al jinete, después de que 
este ganase la medalla de oro. La hija de Jobs 
también es una experta amazona de la equita- 
ción, pasión gracias a la cual ha encontrado el 
amor. 


SARA CARBONERO, IMPACTADA EN 
SU VIAJE SOLIDARIO A PANAMA, 
LANZA UN DESGARRADOR MENSAJE 


Después de una escapa- 
da con amigas a Almería, la 
periodista puso rumbo a Pa- 
namá, a Bajo Chiquito, una 
comunidad indígena que 
colinda con Colombia, por 
un viaje solidario con Uni- 
cef, de la que es embajado- 
ra. «Esto te lo pueden con- 
tar, pero no te haces una 
idea real hasta que lo vives», 
escribió en su perfil de Instagram. «No puedo des- 
cribir las decenas de historias personales que me 
dejaron el corazón helado. [...] Qué injusto todo. 
Qué rabia». También ha reconocido su sorpresa al 
ver la felicidad de los niños: «La mayoría saltaba y 
reía después de 10 días sin parar de caminar». Acos- 
tumbrada a compartir con sus millones de seguido- 
res sus reflexiones sobre la vida, este viaje ha supues- 
to un antes y un después, y sin duda ha marcado a la 
periodista, quien además confesó que desde 2018 
no había podido hacer un viaje con Unicef. 


AITANA Y SEBASTIÁN YATRA: EL FINAL 
DEFINITIVO DE SU HISTORIA DE AMOR, 
TRES MESES DESPUES DE RECONCILIARSE 


Segundas partes nunca 
fueron buenas. Apenas 
tres meses después de dar- 
se una nueva oportunidad, 
Aitana y Sebastián Yatra 
han roto definitivamente 
su relación, según confir- 
ma en exclusiva «ABC», y 
parece que ha sido el can- 
tante colombiano quien 
ha tomado la decisión. Las 
alarmas saltaron durante el concierto de Aitana 
en el auditorio del parque de Castrelos, en Vigo, 
cuando la cantante rompió a llorar al entonar 
«Akureyri», la canción que escribió junto a Yatra y 
con la que anunciaban su segunda oportunidad. 
Además, la artista catalana pronunció varias frases 
que ahora cobran mucho sentido, como: «Hay 
momentos en la vida que los vives tan intensa- 
mente y lo quieres tanto y es tan increíble, pero a 
veces termina, se acaba y no pasa nada». 


LAS POLÉMICAS QUE RODEAN LA BODA 
DE MARTA LUISA DE NORUEGA 
Y EL CHAMAN DUREK VERRET 


Quedan apenas unas se- 
manas para la boda más 
controvertida del universo 
«royal», y las polémicas en 
torno al «sí, quiero» de 
Marta Luisa de Noruega y 
el chamán Durek Verret 
no cesan. La última ha sido 
la detención de Marius 
Borg, el hijo que la prince- 
sa Mette Marit tuvo con su 
exmarido, Morten Borg. El joven de 27 años fue 
arrestado tras agredir a una chica de 20 años, y se 
podría enfrentar a seis años de cárcel después de 
salir a la luz pruebas incriminatorias, como un cu- 
chillo o una grabación. Además, el futuro matri- 
monio no cuenta con el «visto bueno» de la opi- 
nión pública, y son muchas las opiniones negativas 
acerca del chamán Verret y sus peculiares creen- 
cias y prácticas espirituales, además de la explota- 
ción comercial que hacen del enlace. 


LA «INFLUENCER» LUCÍA POMBO, 
PREOCUPADA TRAS DIAGNOSTICARLE 
UN BULTO EN EL INTESTINO 


LUIS MIGUEL ARRASA EN ESPAÑA: BATE 
RECORDS CON LA GIRA INTERNACIONAL 
MAS EXITOSA DE LA ULTIMA DECADA 


El «Sol de México» se 
despide de España des- 
pués de un mes recorrien- 
do nuestro país, llenando 
estadios y superando todas 
las expectativas. Ha desata- 
do la locura y la pasión de 
miles de «fans», que han 
visto cumplido su sueño de 
presenciar un «show» del 
artista mexicano más gran- 
de de todos los tiempos. Incluso ha desbancado a 
«La novia de América», Taylor Swift. 230.000 es- 
pectadores, 15 «shows» y un impacto de 32 millo- 
nes de euros en venta de entradas. Colgó el cartel 
de «sold out» en apenas unas horas para su doble 
actuación en el Santiago Bernabéu, los pasados 6 y 
7 de julio, donde congregó a 90.000 espectadores. 
Ahora, el cantante continúa su gira mundial, te- 
niendo México como el destino final, para cerrar 
esta importante etapa recorriendo su tierra natal. 


PAX, EL HIJO DE ANGELINA JOLIE 
Y BRAD PITT, SALE DE LA UCI TRAS 
SUFRIR UN GRAVE ACCIDENTE 


Pax Thien, uno de los 
seis hijos de Angelina Jolie 
y Brad Pitt, sufrió un grave 
accidente el pasado 29 de 
julio al estrellarse contra un 
coche, mientras conducía 
una bicicleta eléctrica por 
una céntrica calle de Los 
Angeles. Según contaron 
las fuentes policiales al me- 
dio «TMZ», el hijo de las 
estrellas del cine no llevaba casco en el momento 
de la colisión, y eso provocó que fuera trasladado de 
urgencia a un hospital, donde ingresó rápidamente 
en la Unidad de Cuidados Intensivos, por temor a 
que hubiera sufrido un traumatismo cerebral. Afor- 
tunadamente, Pax va recuperándose poco a poco 
del «traumatismo complejo» que ha sufrido y ha 
salido de la UCI Durante este tiempo, no ha estado 
solo en ningún momento y ha contado con el apo- 
yo incondicional de su madre y sus hermanos. 


MARÍA JOSÉ CAMPANARIO, QUE PADECE 
FIBROMIALGIA, COMPARTE Y CELEBRA 
SU ACTUAL ESTADO DE SALUD 


En estos días de verano 


y desconexión, Lucía Pom- 
bo ha sufrido un revés mé- 
dico que no ha dudado en 
compartir con sus miles de 
seguidores. Durante sus 
vacaciones en Cantabria 
con su familia, la hermana 
mayor de María Pombo ha 
acudido de urgencia al gi- 
necólogo, debido a un do- 
lor insoportable en el costado derecho, donde la 
«influencer» ha desvelado que tiene «el endome- 
trioma». Las noticias que ha recibido no son bue- 
nas y no han hecho más que avivar las alarmas. El 
médico encontró un bulto, «algo oscuro», en el 
intestino. «Pueden ser muchas cosas, no tienen 
por qué ser malas», ha dicho la «influencer». Por 
recomendación del ginecólogo, Lucía tendrá que 
ir haciéndose un seguimiento, vigilar el bulto y 
someterse a diferentes pruebas médicas para des- 
cartar posibles escenarios. 


A pesar de la prudencia 
y discreción que le carac- 
teriza, María José Campa- 
nario ha querido compar- 
tir con sus seguidores una 
última hora de su estado 
de salud. La odontóloga 
sufre fibromialgia, una 
enfermedad crónica que 
le produce fuertes dolo- 
res por todo el cuerpo y 
un profundo agotamiento. Tanto es así, que en 
algunas ocasiones ha tenido que ser hospitaliza- 
da y estar bajo supervisión médica varios días. 
Sin embargo, la mujer de Jesulín de Ubrique ha 
celebrado que lleva un tiempo encontrándose 
bien, e incluso ha podido retomar el ejercicio fí- 
sico. La mujer de Jesulín publicó un vídeo en el 
que aparece practicando deporte en un gimna- 
sio y escribió: «Muchos no sabréis lo que signifi- 
ca para mí poder volver a hacer esto, pero para 
mí está siendo maravilloso». 
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Sopa de letras 


im Pasatiempos 


Fruto redondo, dulce y amarillo de piel aterciopelada. 
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ALEDAÑO 
ALIAR 
APRECIACIÓN 
ATAURIQUE 
BANDA 
CACHARRERÍA 
CAÑA 
CÁRNICO 
CONFLUENCIA 
CONSAGRAR 
CUANTIOSA 
DEONTOLOGÍA 
DESESPERADA 
DISOLVENCIA 
ESPECIFICAR 


ESPERANZADA 
EVADIR 
EVOLUCIONAR 
GRANEL 
ILUSIONISTA 
IMPEDIMENTO 
INFELICIDAD 
INFLAMACIÓN 
INVESTIDURA 
INVITAR 
ITERAR 

ORBE 
ORGANIZADOR 
PEOR 

RABIAR 


El horizontal 


OÑADELACONSAGRARIADA 
TDISOLVENCIADPLNLCEE 
LAOVITCIRTSERNFIABSA 
pci AORBERNAOOEEGLACIPEE 
PESIIÓS SSNUCHBEIRCUARHBEASS 
REVITALIZAR R OODI!1|I|TMIGMQAART IPP 
REVOLTOSA ENITAINCAIJAARIANNGEE 
SALTO VFCOCRLATCUCDRNNRVEORC 
Eo a |JECAUVOISILEEZI1TUCLA! 
TPULACIÓN TLECÑOVOERIAPTZIAODEF 
VEHICULIZAR AILCOCNANEIVDZAMNAYTA 1 
YACENTE LCOITERARANRARIPDNAC 
lICONFLUENCIARECTORA 
ZDENQUEVOLUCIONARERAR 
AARNOICALUPIRTEVADIR 
R EILUSIONISTAODAÑOS 


A cada letra le corresponde una cifra en cada casillero. ¡Descubra el enigma! 


Licor que se obtiene al destilar la malta fermentada 


Que atrae mucho la atención por su viveza de colores 


Unidades de longitud equivalentes a 2,5 centímetros 


Tira con flores entretejidas que se usa como adorno 
Plato italiano formado por capas de pasta de harina 


Vaso sanguíneo que lleva la sangre desde el corazón 


Archipiélago patrio bañado por el océano Atlántico 


06 NQ qn AO» OS 


Tiburón de color azulado que habita en mares templados 


Método de sugestión para producir un sueño artificial 


Sudoku 


10 Antiguo dispositivo de almacenamiento de información 


anbox11Dq|y 


Nivel medio Soluciones 


Deberá completar 
los casilleros de 
manera que cada 
fila, cada columna 
y cada cuadrado 
delimitado por 
líneas gruesas 
contenga todos 
los números del 1 
al 9, sin omitir ni 
repetir ninguno. 
Cada ¡juego solo 
tiene una solución 
posible. 
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mm Pasatiempos 


Autodefinido ..o 


COMIDA AL 
ATARDECER 


POLVO 
BLANCO 


PROFE- 
SIONAL DE 
LA NÁUTICA 


CUADERNO 
DE DIBUJO 


y 


CUBIERTA DE 
UN VESTIDO 


VOZ PARA 
AHUYENTAR 
ALOS GATOS 


sE s y 


TIPO DE 
BOLLO 


SONIDO DEL 
ORGANISMO |__ TIMBRE 


IDÉNTICO | MUJER IMPE- 
RIOSA 


y 


HEMBRA DE 
UN ANIMAL (> 
GRANDE 


REY 


Aún nos falta mucho por descu- 
brir de los océanos, por eso hay 
imágenes que nos siguen sor- 
prendiendo, cuando pensábamos 
que ya lo habíamos visto todo en 


el mar. Una de ellas fue tomada 
hace unas semanas en aguas del 
Pacífico Norte, a un kilómetro de 
profundidad, donde se avistó por 
primera vez un enorme calamar 
bioluminiscente, que se acercó 
con su luz al dirigible que lo fo- 
tografió. Recientemente, tam- 
bién ha sido descubierta una 
«guardería de pulpos» frente a 
las costas de California, donde 
más de 20.000 ejemplares adul- 
tos se reúnen para anidar en un 
punto del fondo marino (abajo), 
a 3.200 metros. Y más común, 
pero siempre sorprendente, es la 
forma de cazar de los peces vela 
(izquierda), que son capaces de 
cambiar de color para desorien- 
tar a sus presas y poder pasar 
inadvertidos en los bancos de 
peces. 


UN PARAISO QUE CAMBIA 
CON LA MAREA... Y NO 
PARECE DE ESTE MUNDO 
Es un espectáculo increíble de la 
naturaleza y una de las playas 
más paradisíacas del mundo, 
donde el movimiento de las ma- 
reas saca a la luz un calidosco- 
pio gigante de remolinos de are- 
na de diferentes tonos, que se 
asemeja a las pinceladas de un 
lienzo. Se trata de Whitehaven, 
situada en la isla de Whitsunday, 
un remoto e idílico archipiélago 
formado por 74 islas frente a las 
costas de Queensland (Australia) 
y uno de los tesoros del país. Un 
enclave único al que solo se pue- 
de acceder en barco o en heli- 
cóptero durante las horas permi- 
tidas, ya que el número de turis- 
tas está limitado para conservar 
su gran belleza. 


AVENTURAS PARA TODOS, PROTAGONIZADAS 
POR UN GRUPO EXCENTRICO 


L rotundísimo éxito de Friends 

fue tal que aún se prolonga hasta 
nuestros días, justo 30 años después 
de su estreno. Pero sus protagonistas 
no han corrido la misma suerte. Sola- 
mente Jennifer Aniston ha tenido 
una carrera posterior digna; los de- 
más —con Matthew Perry como caso 
más extremo— tuvieron como máxi- 
mo un gran éxito posterior (Courte- 
ney Cox con la saga de terror Scream, 
Matt LeBlanc con la serie Joey) y poco 
más. El caso de Lisa Kudrow es más 
raro: protagonizó Romy y Michelle se lo 
montan, que se ha convertido en co- 
media de culto, y luego la serie The 
Comeback, hecha a medida, pero solo 


en un espectáculo para toda la fami- 
lia, con su humor a veces facilón, bas- 
tante gamberro, con el que tratan las 
cosas más extraordinarias como lo 
más normal del mundo. La protago- 
niza un niño que es un friki de la his- 
toria —un héroe acostumbrado a que 
lo subestimen—, acompañado de un 
grupo de ladrones que viajan en el 
tiempo para robar lo que pueden. 
Tras ellos van la Entidad Suprema, 
dueña original del mapa que les per- 
mite viajar a otras épocas, y el Mal, 
que quiere el mapa para beneficio 
propio. Una delicia que reivindica 
que cada uno busque una manera 
propia de ser feliz. 


de dos temporadas con una distancia 


entre ellas de nueve años. Ahora vuel alas grandes pelis de aventuras. 


ve a la actualidad con esta serie de 
aventuras familiares basada en una 
mítica película, que versionan Taika 
Waititi y Jemaine Clement (Lo que ha- 
cemos en las sombras), para convertirla 


María Antonieta tiene solo 14 años cuando deja su Austria 
natal para casarse con el Delfín de Francia, para darle un he- 
redero que asegure una alianza entre las dos naciones. Pero 
las cosas no son fáciles para una extranjera en una corte llena 
de intrigas. La joven deberá madurar deprisa en este entorno 
hostil para combatir a sus enemigos, buscar aliados y aguan- 
tar la presión de asegurar la continuidad de los Borbón. 


LA VEREMOS PORQUE... La reina María Antonieta es 


78 uno de los personajes más fascinantes de la historia. 


Movistar+ 


Películas como Los Goonies. 


Su homenaje 


AppleTV+ 


Klara es una mujer de 40 años, insomne, apasionada, 
inquieta y que habla con su gato, que lucha contra un 
amor no correspondido por un hombre casado, Aleks. A 
pesar de su agitada vida, encuentra consuelo en sus ami- 
gos Wronka y Wojtek, que la ayudan a sortear las com- 
plejidades de la vida con esperanza y resistencia. 

LA VEREMOS POR... Es una serie enérgica y divertida y 
se ríe de todos los tópicos sobre las «cuarentonas solteras». 


Max 


Justo después de la reunificación de Alemania, en 1993, 
aparece el cadáver de una niña sobre un lecho de flores 
y cubierto de misteriosas runas. Para descubrir qué ha 
sucedido y encontrar al culpable, una inspectora de 
policía de Alemania Oriental tendrá que unir sus fuerzas 
con su nuevo colega de Hamburgo y superar las dife- 
rencias de educación y metodología entre ellos. 

LA VEREMOS PORQUE... Es un pasado reciente que 
se ha tratado muy poco en las series. 


SECRETOS, SORPRESAS 
Y NOVEDADES 


el batería y 
cantante británico Phil 
Collins, que le dedicó la 
canción You'll be my heart. 


Periodismo y 
retransmitió la primera toma 
de posesión de Obama para 
Nickelodeon. 

publicó su primer 
libro, Unfiltered, una 
colección de ensayos sobre 
temas como sus problemas 
alimentarios, sus relaciones 
amorosas o su relación con 
su padre. 


le ha 
robado un papel en dos 
ocasiones: el de Bella Swann 
en Crepúsculo y el de 
Blancanieves en 
Blancanieves y la leyenda 
del cazador (aunque 
interpretaría ese personaje 
de cuento poco después, en 
Mirror Mirror). 


antibullying. 


antigiedades 
y objetos vintage. 


EL DÍA 15 (Netfli 


LA PELÍCULA QUE SE COLÓ EN LOS 
PASADOS OSCAR CASI POR SORPRESA 


El gran Paul Giamatti, que despuntó en el cine con la come- 
dia vinícola Entre copas, vuelve a trabajar con su director, 
Alexander Payne, en esta película que entró a hurtadillas en 
la última ceremonia de los Oscar con cinco nominaciones, 
aunque solo consiguió su premio Da'Vine Joy Randolph 
como actriz secundaria. Es una cinta muy humana y emocio- 
nal sobre tres personajes —un profesor, un alumno y la coci- 
nera— que tienen que quedarse en la universidad durante 
las vacaciones de Navidad. 

LA VEREMOS PORQUE... Con grandes actores, 
cuenta una historia de las que reconcilian con la vida. 


Movistar+ 


| REYNOLD 
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E roibgina de un maratón 
de estilo en menos de 48 horas 


. Y duran- 
la promoción de «Romper el 
-ulo», la nueva película que 

protagoniza y marca su regres 
tras cuatro años, € 
deando las 
tintos países con un sinfín de 
» para quitar el aliento. 
reno neoyorquino, eli- 
un vestido absolutamente 
icónico: un Versace de lentejue- 
las que había sido usado ante- 
riormente, dos décadas antes 
para ser concretos (en 2002), 
por Britney Spears. La actriz no 
tuvo el más mínimo reparo en 
mo: su faceta de fan y 
sar su emoción por 
sta pieza única: «¡Es 
real de Britney! Debería estar en 
el Smithsonian, pero yo lo llevo 
puesto. Me siento muy afortuna- 


da». Además, aprovechó la oca- 
sión para rendir un home: 

la «prince del pop», quien 
marcó a toda una generac 


mento en el que nos hic 

rer brillar e ma 

por tu ejemplo!». 

la acompañó en las ciudad de los 

r Aunque él optó por 

to, no dudó en 

una flor rosa en el ojal, 

a juego con el vestido de su mu- 


jer y como guiño al personaje 


que interpreta en la película, 
joven que aspira a poner 

Í és de doce 

de matrimonio y cuatro hi- 
James, nacida en 2014; 


Tnez, en 2016; Betty, en 2019, y 


Olin, que nació en febrero de 
2023—, la pareja vive una conti- 
nua luna de miel. 

Fotos: AGENCIAS 


Sobre estas líneas, 
Blake Lively y Ryan 
Reynolds durante el es- 
treno neoyorquino de 
«Romper el círculo». La 
actriz sorprendió con 
un espectacular diseño 
de Versace, que ya ha- 
bía lucido Britney 
Spears en 2002. Izquier- 
da abajo, cuatro de los 
«looks» más impactan- 
tes que ha lucido en su 
maratoniana gira pro- 
mocional. De izquierda 
a derecha, vestido de 
estilo Barbie; «jeans» y 
top de brillos; dos pie- 
zas de cuero con flores 
bordadas, y un modelo 
de inspifación «Cow- 


boy». Arriba la pareja" 
con familia de la actriz 


19 


er Dos años después de su idílica boda 
y en Georgia, el 20 de agosto de 2022 


JENNIFER LÓPEZ 


Y BEN AFFLECK 
HACIA EL FINAL DEL 
CUENTO DE HADAS, 

ENTRE MUCHAS 
INCÓGNITAS, UN 
FUTURO INCIERTO Y 
CIFRAS MILLONARIAS 


UANDO se contemplan las últimas imáge- 
de Jennifer López y Ben Affleck jun- 
as que reina la frialdad y el conflicto 

latente entre ellos (un beso distante en la meji- 
lla lo dice todo), y se comparan con los fulgu- 
rantes tiempos del amor revivido, parece in- 
creíble que apenas hayan pasado dos años des- 
de que se dieron el «sí, quiero» en Geor; 
tierra del actor, en una romántica boda de tres 
días donde refrendaron lo que ya habían he- 
cho de manera oficial un mes antes, en Las 
Vegas. «Lo hicimos —compartió Jlo tras la 
boda—. El amor es hermoso. El amor es ama- 
ble. Y resulta que el amor es pacie Veinte 
años paciente. Quédate el tiempo suficiente y 
tal vez encuentres el mejor momento de tu 
vida en Las Vegas a las doce y media de la ma- 
nana». Como bien decía la inolvidable Rocío 
Jurado, ¿se les rompió el amor de tanto usarlo? 
Porque derrocharon miel y magia en los días 
posteriores a su reencuentro, dos décadas d 
pués de su primer compromiso, e hicieron so- 
nar a los más descreídos con que hay amores 
inmune paso del tiempo. En los últimos 
días, una serie de apariciones e informaciones 
en torno al maltrecho estado de salud de s 
matrimonio ha sorprendido a quienes cr 

ron que era posible escapar de la maldición 
hollywoodiense de que «segundas partes no 
son buenas». He aquí la cronología de los he- 
chos. 


En septiembre de 2021, Jennifer López y ) TIEMPO DE NUBARRONES 
Ben Affleck revolucionaron Venecia con TAI Desde mayo, los rumores en torno a una in- 


su primer posado como pareja. Abajo, la ; minente separación han sido continuos e im- 
crisis del matrimonio en imágenes: Jlo AA parables. V discusiones públicas de la pare- 
acudió el 12 de junio a la graduación de A y aron patidifusos a sus «fans». Ya no po- 
Samuel, hijo de Ben Affleck; unos días AR dían disimular que el cuento de hadas se estaba 
antes, en Santa Mónica, se reunió con el - 1ebrando. La guinda del pastel, y lo que avivó 
actor y se intercambiaron un beso en la Ñ más la hipótesis de que la se había instala- 
mejilla. Derecha, la casa, de 65 millones do entre Ben Affleck y Jennifer López, se dio el 
de dólares, que compraron pensando pasado 3 de junio, cuando la cantante anunció 


que sería su «nido de amor» y que ya han que cancelaba su gira para «estar con mis hijos, 
puesto a la venta 


EOS 


SES 


EZ 


sz 


da 
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familia y amigos cercanos». La 
lación de su gira parecía ser 

la pieza que movía la «diva del 
Bronx» para salvar su matrimo- 
nio. Sin embargo, lejos de volver 
las aguas a su cauce, se precipitó 
una separación que podría ante- 
ceder a un millonario divorcio. 
Medios estadounidenses publica- 
ron, el 8 de junio, que la pareja 
ya estaba en contacto con agente: 
inmobiliarios para vender por 
65 millones de dólares su man- 
sión, la que tanto les costó encon- 
trar (el «nido de amor» que ha- 
bían soñado que sería para toda 
la vida). Des s, se supo que 
Ben Affleck > había compra- 
do una nueva casa en el exclusivo 
lencial de Pacific Pali- 

5, por algo más de 20 millo- 

s de dólares. Según medios es- 
tadounider la decisión unila- 
teral del actor de comprarse una 
propiedad habría sido la puntilla 
que rompió el corazón de Jlo y 
que la hizo ver que el desenlace 
era inminente. Hace unas sema- 
nas, la cantante y actriz apareció 
imera vez en un teatro neo- 


sta fue la última señal que augu- 
ró que el cuento de hadas había 
llegado a su fin. Sin embargo, es- 
tos dí ifer López se ha des 
dicho, 
a lucir su alianza, durante una sa- 
lida con su hija, Emme, a un r 
taurante de moda de Beverly 
Hills, el del chef Edoardo Baldi. 
Seria y cabizbaja, vestida de la ca- 
beza a los pies con ropa vaquera, 
llevaba de nuevo en el dedo anu- 
lar de su mano izquierda el ani- 
llo. ¿Estará reconsiderando pos- 
turas? ¿Encontrarán la manera 
de sortear esta crisis y demostrar 
al mundo que a la tercera va le 
vencida? ¿O, como aventuran los 
más pesimistas, estamos ante la 
punta del iceberg de un divorcio 
complicado y tenso para el que se 
manejan cifras millonarias? Ya 
hay quien se atreve a poner un 
número: 70 millones de dólares 
podría ser la cantidad que Jlo pi- 
diera al actor por un divorcio, 
que, según los analistas, estaría 
rubricado por el triste «diferen- 
cias irreconciliables». El sueño de 
un amor imposible realizado se 
ha convertido para sus protago- 
nistas en una desgastante e inter- 
minable pesadilla. 

Fotos: AGENCIAS 


Aunque la canta 
ha vuelto a luci 
alianza de casa 
el actor ya se 
comprado su n 
casa de solte 


¿Quién iba a decir en el ver 
2022, cuando protagonizar: 
dos románticas bodas —é 
Vegas y Georgia (imagen d 
ba), que dos años despué 
profunda crisis amenazaría a 
trimonio? Aunque, hace unaS*se- 
manas, Jennifer López se quitó su 
anillo de casada, ha vuelto a lucirlo 4 
en Los Angeles, durante una salida 
con su hija, Emme. Por su parte, 
Ben Affleck continúa con,suwida y 
mira a otro ladopara olvidara la 
«diva del Bronx» 
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Tres meses después de su visita a Mallorca, ha regresa- 
do a nuestro país 


KENDALL JENNER 


LA SUPERMODELO CONQUISTA 
IBIZA EN UN VERANO «DE IDA Y 
VUELTA» CON BAD BUNNY 


En esta nueva escapada, le acompaña su amigo y 
confidente Fa+Khadra, de treinta y dos años 


S vacaciones están siendo de lo más intensas 
Kendall Jenner... y, sobre todo, muy euro- 
Tras su paso por París para vivi 
Juegos Olímpicos, la modelo ha desembarcado en Ibi- 
za. Y no lo ha hecho acompañada por el cantante Bad 
Bunny —en junio salieron a la luz unas ' 
apuntaban a su nciliación—, sino por un apt 
joven de treinta y dos años llamado Fai Khad 
Aunque en los últi fas se ha especulado mu- 
cho sobre s y giendo rumores de que, 
entre ellos, podrí stir algo más que una simple 
amistad—, lo to es que este modelo —hijo de los 
propi S The Art of Living», una de las tiendas 
de lujo má: clu Aral audí— es, desd 
hace años, amigo y confidente de las hermanas Kar 
dashian. 


Juntos navegan por aguas mediterráneas en yate, y 
n el mar en moto: por los alrededores 
Saona, en Formentera. Unas imágenes que 

rman el idilio de Kendall con las P; que, 


un par de meses 

después, ha regr: O: para disfrutar de 

Y y, también, de las conocidas noches ibi- 

ncas. Tanto » fue una de las 

invitadas a una fies ada que organizó el actor y 

cantante Arón Pi y a la que también asistieron 
actores como Leonardo DiCaprio y Eiza González. 

Fotos: GTRES 


Sobre estas líneas, Kendall po- 
sando para sus amigos con un 


sacó a relucir su cuerpo 10. 
Arriba, la modelo mejor pagada 
del mundo y Fai Khadra, nave- 
gando por las costas de Ibiza y 
Formentera 


CLAVES 
SARA DECORAR 
UNA.CASA 


ENS MUÚLS” 


ACTER 


AS 
GASTRO HOME ESCAPAD 


UN VERANO PARA DISFRUTAR E 
(Y RECORDAR) 


"Podrás conseguirlo en tu punto de venta habitual, en la tienda ¡HOLA! suscripciones.hola.com o llamando al teléfono 917 811 800 


LA EXCLUSIVA ISLA DEL «PIRATA» JOHNNY DEPP 


Desde 2004, el protagonista de «Piratas del Caribe» es dueño de la isla a la que llamó Little Hall's 

Pond Cay y que compró por 3,6 millones de dólares. Se trata de un sitio que le da privacidad, al 

estar ubicado en el archipiélago de Exumas, en las Bahamas. Tiene una extensión de 14.000 me- 
tros cuadrados y cuenta con un puerto, una laguna y seis playas privadas 


LA «ISLA BELLA» DE RICKY MARTIN 


El cantante adquirió una isla en el año 2008. Concretamente, en el ar- 
chipiélago de Angras do Rei (Brasil), cerca de la costa de Río de Janei- 
ro, por 5,5 millones de euros. Un refugio privado de 79 hectáreas que 
incluye una casa principal y otra de huéspedes con todas las comodi- 
dades necesarias para escapar de la vida pública y disfrutar de su 
gran variedad de vegetación y playas paradisíacas 


CRISTIANO RONALDO, UN PEDACITO DE PORTUGAL 


El futbolista portugués no quiso alejarse de su tierra natal y de- 
cidió comprar la isla Deserta, en la ría Formosa, uno de los últi- 
mos paraísos de la región del Algarve que podría ser comparado 
con el mismo Caribe y que se encuentra a pocos kilómetros de 
España. Se estima que Cristiano Ronaldo pagó alrededor de 
3,5 millones de euros por esta isla, la cual cuenta con playas 
vírgenes, dunas y una gran variedad de aves marinas. Tiene sie- 
te kilómetros de largo y más de medio de ancho de arena limpia. 
No hay ninguna edificación y nadie vive en esta isleta 


LENNY KRAVITZ, EN BUSCA DE SUS RAÍCES EN LAS BAHAMAS 


Las raíces del cantante tienen su origen en el mismo lugar donde aho- 
ra posee una isla paradisíaca: las hermosas Bahamas. De hecho, uno 
de los mayores éxitos de la leyenda del «rock», «Fly Away», fue com- 
puesto mientras estaba en ella. En este paraíso tropical, solía visitar a 
sus abuelos cuando era más joven y se dedicaba a recoger mangos y 
disfrutar de la playa en lugar de vivir en la «selva de cemento» 


ABEMOS que las celebridades tienen una 

fijación con el lujo. Y es que no hay más que 
ver sus impresionantes propiedades en las zonas 
más caras del mundo: la mansión con vistas al 
océano en Malibú de Lady Gaga, la villa en la 
que veranean las hermanas Jenner en México o 
la enorme propiedad de Selena Gomez en Cali- 
fornia. Sin embargo, uno de sus sueños más co- 
munes es el de comprar una isla, invirtiendo mi- 
llones de dólares en adquirir su propio paraíso 
privado. No todos los famosos pueden permitír- 
selo, pero sí hay algunos que han conseguido el 
privilegio de tener un rinconcito exclusivo. En 
ellos pueden paliar tranquilamente el calor esti- 
val, lucir el bikini o el bañador que quieran y 
tost al sol sin tener que estar preocupándose 
de las miradas indiscretas de terceras personas 
¿Tiene curiosidad por conocer qué personajes 
tienen su isla? Acompáñenos a descubrirlo 

Texto: ENRIQUE J. SUERO 

Fotos: AGENCIAS y MATTIA BETTINELLI 


EL RINCÓN FAMILIAR DE ISABELLA BORROMEO 


Para Isabella Borromeo, el islote de San Giovanni es muy especial. No 
solo por ser propiedad de la familia y el lugar en el que veranea su 
padre, Carlo Ferdinando Borromeo, conde de Arona, sino por ser el 
lugar en el que se casó su hermana Beatrice con Pierre Casiraghi. Se 
trata de un pequeño paraíso que emerge a 150 metros de la orilla de 
Pallanza, en el lago Maggiore, el segundo más grande de Italia 


EL REGALO DE KIM KARDASHIAN A SU HIJA, NORTH 


La lista de propiedades de la familia Kardashian no es precisamente 

corta, pero no les basta con eso. En 2014, Kim le compró una isla a 

Noríth, la hija que tuvo con Kanye West. Se trata de isla Tortuga, ubica- 

da en Haití. Tiene una superficie de 180 kilómetros cuadrados y, aun- 

que en el pasado fue un lugar de encuentro entre piratas, actualmente 
es un remanso de paz y tranquilidad con aguas cristalinas 


ISOLA BELLA, EL PARAÍSO 
DE BEATRICE BORROMEO 


La mujer de Pierre Casiraghi 
sigue disfrutando de uno de 
los pocos paraísos del Medite- 
rráneo, ya que el prestigio e 
influencia de Vitaliano le per- 
mitió amasar a su familia una 
vasta fortuna, con la que com- 
pró las islas Borromeas. Fren- 
te a Stressa emerge isla Bella, 
que llama la atención porque 
alberga un impresionante jar- 
dín del que emerge el palacio 
barroco de los Borromeo 


EL «CAPRICHO» DE UMA THURMAN EN CANADÁ 


En el año 2002, Uma Thurman y su entonces marido, Ethan Hawke, se 
dieron un capricho y se compraron una isla en la bahía Tracadie, de 
Nueva Escocia, en Canadá. Con 3,6 hectáreas, el islote cuenta con dos 
cabañas y un puente privado para acceder a ellas. Se desconoce 
cuánto pagaron, pero, según los precios de venta en aquel momento, 
podrían haberse gastado entre 600.000 y 1.500.000 euros 


CÉLINE DION: UN REFUGIO EN QUEBEC 


Ubicada en la provincia insular de Quebec, Canadá, la isla Gagnon se 
convirtió en el refugio personal de la cantante Céline Dion. Con una 
superficie de 7,69 hectáreas, la isla alberga un imponente castillo de 
estilo francés de 24.000 metros cuadrados. Un terreno exclusivo y pri- 
vilegiado que se encuentra rodeado de abundante vegetación que 
proporciona paz y tranquilidad a sus habitantes 


LA BARRERA DE CORAL DE FRANCIS FORD COPPOLA 


Conocido como Coral Caye, el islote de 10.100 metros cuadrados es 

solo accesible después de un viaje de 25 minutos en barco desde la 

localidad de Placencia, al sur de Belice. La propiedad está protegida 

detrás de una barrera de coral, lo que permite nadar, practicar «snor- 

kel», navegar en kayak o remar en las aguas transparentes del mar 
Caribe en completa soledad 


LA MÁGICA Y EXCLUSIVA ISLA DE DAVID COPPERFIELD 


Hace ya casi 20 años que el famoso mago estadounidense David 
Copperfield compró, por 50 millones de dólares, la isla de Musha Cay, 
ubicada en la cadena de islas Exuma, en las Bahamas meridionales. 
Sus 150 hectáreas de frondosa vegetación tropical, playas de arena 
blanca y aguas cristalinas de intenso color turquesa, junto a un aloja- 
miento refinado y exclusivo, la convierten en un atractivo destino 


EL «BÚNKER» DE MARK ZUCKERBERG EN HAWÁI 


Por un valor de 156 millones de euros, el millonario dueño de Meta 

edifica un enorme «búnker», en la isla de Kauai, que contará con un 

subterráneo de 500 metros cuadrados y puertas a prueba de bombas. 

También conocida como «isla Jardín», es la más antigua y la cuarta en 

tamaño de las islas principales del archipiélago de Hawái, con una 
superficie de 1.430,43 kilómetros cuadrados 


EL PARADISÍACO «REGALO» DE MICHAEL SCHUMACHER 


Michael Schumacher, quien fuera uno de los pilotos de Fórmula 1 más 
famosos del mundo, ganador de siete campeonatos del mundo, es 
propietario de una isla en el archipiélago The World Islands, diseñado 
con forma de mapamundi. La isla, que le regaló el jeque Mohammed 
bin Rashid Al Maktoum, consta de un gran puerto, un helipuerto y una 
mansión de cristal. En 2021, fue valorada en 6,7 millones de euros 


FOTOS: EGEORGINAGIO / GKIMKARDASHIAN / OLOUISVUITTON / OREMAXBELICEREALESTATE / OCOLDWELL BANKER GC PROPERTY GROUP / GEXPLORINGTOURISM 


El actor Mel Gibson compró su propia isla privada en 2005. Se trata de 

la isla Mago, en el archipiélago de las Fiji, que adquirió por 15 millones 

de dólares y cuenta con una exuberante vegetación, impresionantes 

playas de arena blanca, propiedades con embarcadero privado y 

aguas cristalina. En sus 2.185 hectáreas de extensión, hay 40 residen- 
cias, de las que se encargan 14 empleados 


El actor no se queda fuera del lujoso mundo de las islas privadas. Su 
primera propiedad insular fue la isla Fawn, en Deer Harbor, Míchigan, 
que decidió cambiar por una isla más grande, y también más apartada, 
en British Columbia (Canadá), ya que consideraba que la primera esta- 
ba más expuesta. Al fin y al cabo, si planeas tener una especie de for- 
taleza en una isla, es sensato buscar que sea lo más segura posible 


DiCaprio es conocido por su implicación con la sostenibilidad y la con- 

servación del medio natural. En 2005, adquirió por 1,75 millones de 

dólares una isla privada en Belice, Blacadore Caye, y, desde entonces, 

ha trabajado junto a arquitectos y profesionales ambientalistas para 

convertirla en un ecológico «resort» de lujo. Su prioridad es conservar 
la flora y la fauna de la zona practicando un turismo responsable 


Tener una isla privada es un capricho que no puede permitirse cual- 
quiera. Sin embargo, el protagonista de «La Roca» cayó bajo el encan- 
to de las Bahamas. En 2006, adquirió una lujosa casa en la exclusiva 
isla de Leaf Cay, un paraíso interminable que cuenta con tres playas 
de arena blanca, dos estanques y cocoteros. En total son 16 hectá- 
reas, donde también se encuentra un muelle y gasolinera propia 


ÓS 
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«Nos apasionan el deporte y el 
bienestar e intentamos siempre 
viajar y hacer planes en torno a 
eso. Nos gusta mucho emprender 
y trabajar, en general. Gestionar 
proyectos personales, familiares y 
educarnos para mejorar», cuenta 
Magally, de blanco, que posa junto 
a Mischka, las dos con «total 
looks» de Stella McCartney 


RECIMOS escuchando a mi 
padre decirnos: “En la vida 
hay que hacer cosas”, mientras 
nos daba un gran ejemplo de 
trabajo», confiesan Magally y 
Mischka Capriles, hijas del empr: 
sario inmobiliario venezolano Mi- 
guel Angel Capriles. Siguiendo 
esta máxima, cuando se mudaron 
a Madrid, hace siete años, unieron 
su pasión por el deporte y el bien- 
estar con su espíritu emprende- 
dor y fundaron Lamarca Well, un 
auténtico templo del universo sa- 
pr ludable en pleno corazón de Las 
Salesas, el barrio más «cool» de la 

capital. 

«Siempre hemos sido muy 
“healthy”», reconocen Magally, de 
32 años, y Mischka, de 27, mien- 
tras posan como modelos de ex- 
cepción. «Nos gusta decir que so- 
mos unas investigadoras incansa- 
bles del “wellness” —añaden—, 
constantemente buscando herr: 
mientas para vivir mejor, que es lo 
que luego hacemos en Lamarca 
Well: compartir todo eso que in- 
vestigamos con la comunidad 
que se ha construido alrededor 


pS 
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del proyecto». Ese proyecto engloba 
Roots, «con comida saludable, pero deli- 
ciosa», apunta Mischka; un estudio de- 
portivo con el método de Tracy Ander- 
son —la gurú detrás de los esculpidos 
cuerpos de Jennifer López, Gwyneth 
Paltrow o Nieves Alvarez—, y una tienda 
multimarca, «un “one-stop-shop” para el 
bienestar, con suplementos naturales y 
otras cosas que nos han ayudado a noso- 
tras a conectarnos con la salud». 

—¿Cómo os describiríais en pocas 
palabras? 

MAGALLY.—Somos bastante inquie- 
tas, sobre todo Mischka (ríe). Ella lidera 
la batuta de cuanto invento se nos ocu- 
rre: viajar, estudiar... También es bastan- 
te más social que yo. Nos apasionan el 
deporte y el bienestar e intentamos 
siempre viajar y hacer planes en torno a 
eso. Nos gusta mucho emprender y tra- 
bajar, en general. Gestionar proyectos 
personales, familiares y educarnos para 
mejorar. Pero nuestra gran pasión es la 
familia, y también el mar. Somos muy 
familiares y estamos siempre juntos, a 
pesar de que vivimos todos en continen- 
tes distintos. Sobre todo, nos reunimos 
en el mar, que es como crecimos, pero 
en general en la naturaleza, en torno a 
alguna actividad al aire libre. 

¿Cómo nació esa pasión por la vida 
sana? 

MISCHKA.—Siempre hemos tenido 
un gran ejemplo en casa de salud y equi- 
librio. Desde pequeñas nos motivaron a 


ALAN py, 


«Nuestra gran pasión es la 
familia, y también el mar. 
Somos muy familiares y es: 
tamos siempre juntos, a pe- 
sar de que vivimos todos en 
continentes distintos» 


Magally, de 32 años, es la mayor de las tres hijas del empresario inmobiliario Miguel Ángel G 

Mischka, de 27, la más pequeña. Su hermana mediana, Mayra, vive en Miami. En las imágenes, laSjÓW 
empresarias visten prendas en tonos marrones y arena de Max Mara, que combinan con joyas de 
EN 
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practicar todo tipo de deportes 
(fútbol, «kitesurf», «ballet») y ya 

de mayores, «fitness». Recuerdo 

que mi primera clase de «spin- 

ning» fue a los 14 años... Magally e 
undó un gimnasio de boxeo en Ñ 
Venezuela hace 15 años; esto sin 
duda sembró una semilla para no- 

sotros. Luego descubrimos a Tracy [$ 
Anderson, con un método que re- | e 
resentó mucho más que deporte 

en momentos críticos de nuestra 

vida. 


—Y terminó convirtiéndose en 
uno de los grandes pilares de vues- 
tro proyecto. 

MI.—Sí, trajimos el método a 
España, después de más de cinco 
años practicándolo. Llevábamos 
años repartidas por el mundo, vi- 


viendo entre distintos sitios, y ha- 

cer una hora de Tracy todos los 

días o reunirnos para un retiro 

con ella era la única constante y MES 
algo que, en medio del caos, nos MESS 
brindaba equilibrio y salud. Cuan- 
do empezamos a conceptualizar el 
ecosistema de Lamarca, sabíamos 


que queríamos incluir una oferta 
deportiva y tenía que ser TA, 

—Dos expertas en deporte, 
bienestar y belleza como vosotras, 
¿cómo os cuidáis? 

MI—Me encanta esta pregunta 
de «¿cómo os cuidáis?», ¡hay mil 
maneras! Nuestra rutina ha evolu- 
cionado mil veces y sigue. Hemos 
tenido etapas donde practicamos 
yoga todos los días, otras de depor- 
te a tope y algunas de no hacer 
nada. Lo mismo con la alimenta- 
ción. Una vez que entiendes la sa- 
lud, realmente te das cuenta de 
que existen mil herramientas para 
sentirte bien y que el bienestar no 
es ser perfecta en tus hábitos, por- 
que, a veces, ser perfecta en tus 
hábitos hace más mal que bien si 
te está causando estrés y, como 
consecuencia, inflamación. Hici- 
mos una entrevista a Beatriz La- 
rrea —especialista en nutrición 
holística— y nos explicó que para 
la salud y la longevidad es clave 
evitar todo lo que nos inflame 
(procesados, estrés, pensamientos 
y personas negativas, azúcares, 
pantallas, contaminación) y practi- 
car cosas antiinflamatorias (depor 
te, yoga, reírnos, hidratarnos, mi- 
marnos, suplementar, trabajar en 
proyectos que te motivan). 

—Magally, como madre de tres 
hijos y empresaria, ¿cómo logras 
llegar a todo? 

MA.—¡Es un superreto! No voy 
a mentir. Pero cuando haces todo 
con actitud positiva, se logra. He 
aprendido a no agobiarme y acep- 
tar que no siempre se llega a todo; 
a veces se llega, pero no perfecto. 
Aprendes a disfrutar de lo que lo- 
gras, a optimizar el tiempo que le 
dedicas a cada cosa y que ese tiem- 
po sea de calidad. Hace unos me- 
ses, estaba embarazada de mi ter- 
cera hija y pensé que colapsaría. 
Ahora tiene siete meses y cuando 
cumplió los cinco, sorprendente- 
mente, comencé clases de francés 
y de guitarra. Es raro, pero siento 
que el tiempo me rinde para todo. 
Estimular la mente, aprender, ha- 
cer cosas buenas te pone en un 
modo productivo y de un buen 
humor que te permite hacer más 
cosas de las que imaginas. 

¿Cómo definiríais vuestro es- 
tilo a la hora de vestir? 

MI.—Cada una tiene un estilo 
distinto, aunque compartimos mu- 
cha ropa. Magally es más de bási- 
cos y piezas cómodas. Yo soy un 
poco más arriesgada y me divierte 
mucho vestirme; para Magally es 
más como una tarea o encontrar 
algo cómodo con lo que se pueda 
mover. 


Texto: SILVIA CASTILLO 
Producción: THE CREW 
Fotografía: DARÍO ARANYO 
Estilismo: FONCHI NAHUM 
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Magally, junto a estas líneas, 
con top y falda de Zimmer- 
mann, es madre de tres niñas, 
la más pequeña, de siete me- 
ses. Mischka, que en febrero 
de 2023 se casó, en Venezuela, 
ahora pasa la mayor parte del 
tiempo allí. A la izquierda, am- 
bas con «looks» de Tod's; Mis- 
chka lleva zapatos de Jimmy 
Choo y pendientes de Swaro- 
vski, y Magally, maxipendien- 
tes azules de Aquazzura. En la 
imagen inferior, las hermanas 
posan con «looks» de Silvia 
Tcherassi y anillo de Rabat 


Mia! [CONSIGUE ELPLOOK 
>= LAS REINAS DE LOS 


ESTAMPADOS 


El verano nos invita a arriesgar, a apostar por el maximalismo, bien en los 
colores, los prints o los accesorios. Desde Nueva York a París, las actrices del 
momento nos inspiran a vestir un verano más a allá de los básicos de 
armario. Es hora de atreverse. 


2 a: j odríamos definir 
E ) el verano de 2024 
Má . como el renacer 
de Blake Lively. 

y Tras verla apoyando a su 
marido, en la premiére de 
Deadpool, es el turno de 
ella. En una semana, no 
solo la hemos visto brillar 
con looks tan inolvidables 
como este vestido vintage 
de la eterna Vivienne 
Westwood, con motivo 
del estreno de su última 


PU 
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1. PULSERA 


son dales E. película, lfend with us, 

de lapislázuli X sino que también ha 

(350 €) lanzado su propia línea de 
de Aurélie cabello. Ella sigue siendo 
Bidermann. 


pura inspiración fuera y 


2.VESTIDO 
estampado 
de inspiración 5. BRAZALETE 
vintage de resina 
(800 €), (6,99 €) 
de Vivienne de Sfera. 
Westwood, 
6. SANDALIA 
3. PENDIENTES con mariposas 
largos (1 89 £). (795 €), de 
de Apodemia. Aquazzura. 
4.ANILLO 7. PULSERA 


en forma de flor 
(179 €), de 
Swarovski. 


acabado piedra 
natural (280 €), 
de Hermes. 


FANTASÍA A 


rus PIES 


Lazos, flores, detalles 

en relieve... Todo está 
permitido para vestir 
tus posos este verano. 


SANDALIAS de pulsera con flor en el empeine (129, 90 €), de Hispanitas. 
MODELO en color beis con lazo XXL (59,95 €), de Gioseppo en El Corte Inglés. 


INFORMACIÓN SOBRE PUNTOS DE VENTA: 
Adidas: adidas.es. Apodemia: apodemia.com. Aquazzura: aquazzura.com. Aurélie Bidermann: aureliebidermann.com. Bimba y Lola: bimbaylola.com. Burberry: burberry.com. Bvlgari: bulgari.com. 
El Corte Inglés: elcorteingles.es. Goop: goop.com. Hermés: hermes.com. Hispanitas: hispanitas.com. Isabel Marant: isabelmarant.com. Louis Vuitton: louisvuitton.com. Massimo Dutti: 
massimodutti.com. Messika: messika.com. Omega: omegawatches.com. Ray-Ban: ray-ban.com. Sfera: sfera.com. Suárez: suarez.com. Swarovski: swarovski.com The Row: therow.com. 
Vivienne Westwood: viviennewesiwood.com. TODOS LOS PRECIOS SON ORIENTATIVOS DURANTE EL PERÍODO DE REBAJAS 
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abalorios % 
(65 €), í 
Bimba y Lola. i 
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BOLSA de . 

tela bordada 1 Sá h 

(190 €), de MN j Pa 
Isabel Marant. % 7d 


DEPORTIVA 
Samba (120 €), 


de Adidas. VESTIDO 


(460 €), de 
G Label 
by Goop 


GAFAS DE SOL 
(163 €). 


a 
4 TEA 
EE 
Y 
de Ray-Ban 
A ANILLO dot 
0 A e 
A 
ERAS 
gue DE Mo», 


de oro blanco 
(920 €), de 
Suarez. 


La subida de las 
temperaturas es un hecho 
latente en nuestro día a día, por 
ello, qué mejor forma de enfrentarnos 
a ellas que haciendo de nuestro armario 
el mejor aliado. Y si no, que se lo digan a 
Gwyneth Paltrow y Zendaya, que han apostado 
por looks ultrafresquitos, pero llenos de tendencias. 
Mientras que el estilo marinero es el elegido por la 
empresaria californiana, Zendaya conquista París 
con una falda asimétrica de corte vintage. ¿El 
punto en común? El zapato plano, bien sean 
deportivas o merceditas, es el claro 


ganador de esta temporada. IN 
= j 
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COLLAR de oro y diamantes 
(2.990 €), de Messika. 


CAMISETA (22,95 €), 
de Massimo Dutti. 


PENDIENTES de oro B.Zero] 
(9.100 €), de Bvlgari. 


BOLSO Diane (2.000 €), 
de Louis Vuitton. 


FALDA cruzada 
(2.160 €), de Burberry. 


RELOJ De Ville presrige 2 
(9.000 €), de Omega. 


GETTY IMAGES 


MERCEDITA (1.120€), is 
de The Row ES 


¡HOLA! /LA MODA QUE VIENE 
¡ZARPAMOS! 


ESTILO 
A BORDO 


Los días de verano en alta mar, surcando las aguas del gran azul, o los planes junto 
a la orilla, en tierra firme, inspiran la moda para pleno agosto. Las rayas marineras 
-en el clásico azul o en nuevas propuestas en celeste o rojo- protagonizan los looks 
de aires náuticos más chic del verano. Te encuentres navegando, o no. 


Y stas rayas 
4 formaron 
parte del 
A uniforme 
de los marineros 
durante mucho 
tiempo y, este año, 
vuelven a inspirar 
la moda más 
veraniega. La forma 
clásica de llevarlas 
es en sentido 
horizontal y en azul 
marino, pero te 
proponemos probar 
con vibrantes rojos 
y rayas en diferentes 
direcciones. Leven 
anclas. 


FALDA 

f de rayas 
marineras 
(195 €), 
de Sandro. 


TENIA 
PIERDA 
RELATA 
EAS 
RRA IIS TIESTO 
MERA IRIS INCIERTO 
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ERRE 
mare 
DEBAÑO — 
náutico A al 
(670€), de IS 
0 A 
Louis VU. AS 
A 
el 
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- 
BIQUINI de 
rayas rojas 
(top: 35 €, y 
í parte inferior: 
20 €), de 
Calzedonia. 
TOP 
PAREO- con cinturón 
TOALLA (138 €), de 
de rayas, Purificación 
con acabado García. 
de flecos 

(15,95 €), ANILLO 
Pn de El Corte de oro blanco 
E Inglés. y diamantes 
5 (desde 
E] SANDALIA 5.390 €), de 
2 de tiras, de Damiani. 

os color negro 
É (34,99 €) FALDA midi 
de (269 €), 
Deichmann. de Ralph 
Lauren. 


INFORMACIÓN SOBRE PUNTOS DE VENTA: 


Calzedonia: calzedonia.com. Damiani: damiani.com. Deichmann: deichmann.com. El Corte Inglés: elcorteingles.es. 
Louis Vuitton: es.louisvuitton.com. Purificación García: purificaciongarcia.com. Ralph Lauren: ralphlauren.es. Sandro: es.sandro-paris.com. 
TODOS LOS PRECIOS SON ORIENTATIVOS DURANTE EL PERÍODO DE REBAJAS. 
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| ESPECIAL 


"El FANBOOK 
DEFINITIVO 


ENTREVISTAS, AN ] 
Y FOTOS INÉDITAS 


LA REVISTA QUE ESPERABAN LOS AMANTES DE LA SERIE 


An 
. ds, Podrás conseguirlo en tu punto de ven bitual, en la tienda ¡HOLA! suscripciones.hola.com 
[m] 917 811 800 


ta habitual, en 
o llamando al teléfono 


¡HOLA! / BELLEZA 
OBJETIVO: 


PIEL DE SEDA 


Puro glow, acabado satinado... y un tacto suave como el del terciopelo: es la piel que 
queremos lucir en verano. Conocer estos trucos ayudará a dominar mejor las dos técnicas 
básicas para conseguirlo: exfoliación e hidratación. 


1 angas cortas, para la piel más engrosada esa deshidratación extrema. 
/ vestidos cut out, o fotoenvejecida. Dado que En este caso, nada como las 
/ shorts, minifaldas... no suelen ser baratas, una cremas para piel atópica, 
En verano buscamos opción es extenderlas solo que además calman el picor, 
una piel tan suave como en las áreas más rugosas o las muy oclusivas, como la 
luminosa. ¿Cómo y Usar una crema corporal vaselina o la Nivea del bote 
conseguirlo? El primer paso habitual en el resto. En azul. ¿Son fáciles de aplicar? 
es quitarse la pereza de algunos casos, sobre todo No. ¿Tienen una textura 
encima. ¡Sí, la pereza! Esa en pieles más secas, a veces  evanescente que penetra 
que hace que obviemos la requieren aplicar después nada más extenderla? Aún 
crema de cuerpo y a la que una hidratante. menos. Fáciles no son, no, 
hay que poner remedio 2 pero... cuando se necesita 
enseguida. BASICO E una meganutrición, 
CLÁSICO IMPRESCINDIBLE ¡funcionan! S. MILLA 
El primer paso para que una No vamos a sorprender a 
piel sea puro satén es realizar Nadie si explicamos que no NO PARA TODOS 


un gommage de los de hay piel suave sin crema. Y 
siempre. Sí, exfoliar. Regalarse Ya.¡No hay más que decir! 
el tiempo para disfrutar de un Sea más ligera o más 


Muy conocido es el llamado dry 
brushing o cepillado en seco. 


peeling es una espléndida untuosa, en loción o en Consiste en cepillar todo el cuerpo 
forma de:autocuidado: manteca, en espray con un guante o cepillo de crin 
este combo de masaje, o en barra... Da igual: el antes de entrar en la ducha, 
tratamiento y aromaterapia alía y omega del acabado realizando de paso un masaje que 
es imbatible. ¿Las claves para Satinado es aplicar una activa la circulación. Si bien es 

un resultado perfecto? Uno, crema de forma regular. ¿Las | eficaz este sistema tiene algunos 
empezar sobre la piel áreas más secas y que más inconvenientes. En primer lugar, 
ligeramente humedecida eir Nutrición necesitan? La parte | los cerdas suelen ser rugosas, y 
emulsionando a medida que inferior de las piernas (no pueden causar microdesgarros en 
se trabaja. Dos, extenderlo tiene apenas glándulas la piel. De hecho, están totalmente 
con un masaje suave, en Sebáceas)escotaycodos. | (eco dada O 
círculos, insistiendo en las gia y 
zonas más queratinizadas, PALABRAS como Paro reos cama O 
como codos y rodillas. Y MAYORES psoriasis. Es esencial cambiarlos La princesa Talita 


a menudo para que no aparezcan 
bacterias en los cepillos, puesto 
que están hechos de materiales 
naturales.Y, además, guardarlos en 
seco: si se dejan húmedos puede 
salir moho, que ya sabemos que las 
bacterias están en el agua como 
los cochinos en la charca, ¡felices! 


von Furstenberg, que 
combina su trabajo 
de modelo con el 

de diseñadora, es 
un buen ejemplo de 
lo favorecedor que 
resulta lucir una piel 
impecable. 


tres, no abusar. Se trata de 

eliminar las células muertas 
con delicadeza, ¡no pasarse 
una lija en modo carpintero! 


Bien lo saben esas 

personas que tienen la 

piel deshidratada como el 
Kalahari en tiempo de sequía 


y que lo notan sobre todo en 
NUEVA cómo se cuartea en sus 


GENE RACIÓN piernas: a veces hay que 

Pero... no todos los exfoliantes  Aarlo ¡todo! para acabar con 
se aclaran. Existen cremas - 
de cuerpo con ácidos que le 


tienen un efecto queratolítico. EXFOLIANTES ; > 
Es decir, que deshacen los ¿> ¿e cs. a. Z A 
é ld ¿0 o ri e 
HO e - e. 


FOTO: RICHARD RAMOS 


enlaces que unen las células 
muertas entre sí para que se 
despeguen con suavidad. 
Están hechas a la medida 
de personas que quieren 

un 2 en 1 (hidratación + 
exfoliación) y, sobre todo, de 
quienes sufren de queratosis 
pilaris (la mal llamada «piel 
de pollo») o bien de granitos E - 

e impurezas. En general, mn * GM, : e . 
aquellas con BHA (ácido 1. Con azúcares y aceites esenciales: Gommage au Sucre Tonic (52 €). de Clarins 2. Cremoso: Sparkle Skin 46 €), de Clinique. 


salicílico) son idóneas 3. Con aceites esenciales: 7alasso-Scrub Anti-etá (33 €), de Collistar .4. Inspirado en la vid: Gommage Crushed Cabemet (29.90 €). 
para los granitos, y las AHA, de Coudalie. 5. Con aromas de naranja: Invigorating Body Scrub (16,90 €), de Rituals. 


RENOVADORAS 


NW ma, * 


EXFOLIAT 
HYDRATING O 
MATER CREA 


PA E 
AND 
OD: 


1. Para piel de tendencia acneica, Biocorps Anti-Bump Body Serum (55 €), de Biotherm. 
2. Con ácido glicólico: Skin Revealing Body Lotion 102% AHA (38 €), de Paula's Choice. 3. Para piel sensible: KP Bump 
Eraser (28,99 €), de First Aid Beauty. 4. Ligera: PHA Exfoliating Body Water Cream (14,99 €), de The Inkey List. 
5. Con ácido glicólico y aceite de karité, TLC Glycolic Body Lotion (34,99 €), de Drunk Elephant. 


En verano, no 
hay mejor 
accesorio que 
una piel 
bonita, 
cuidada ¡y 
luminosa! 


vo 
ug BN Blc 


2 


1. Textura aérea: Soy Milk £ Honey Body Butter (43 €), de Kieh!'s. 2. El olor más 
icónico del momento: Brazilan Bum Bum Cream (21,99 €), de Sol de Janeiro. 
3. Intensiva: Ejght Hour Cream Body Treatment (47 €), de Elizabeth Arden. 
4. Fácil de extender: A// Day Body Hydrator (17,99 €), de Sephora. 


DOS, ¡MEJOR 
QUE UNA! 


En verano es habitual pasarse a la 
máscara de pestañas resistente al 
agua. No solo por los chapuzones, 
sino también por el calor ¡y 
para que pueda resistir toda la 
jornada! Pero este tipo de máscara pu 
puede deshidratar las pestañas, 
especialmente en ojos sensibles. Un 
buen truco para combinar lo mejor És 
de los dos mundos es aplicar primero O 
una capa de máscara normal, que 
será la que esté en contacto con la 
pestaña, y luego, sobre ella, una capa 
de waterproof, que sellará el color. ¡El 
sándwich beauty del verano! 


| PIEL DORADA 


Los aceites corporales son grandes aliados todo 
el año, pero en verano se hacen totalmente 
imprescindibles. Y ¿como no hablar de aquellos 
enriquecidos con particulas doradas, que dejan la 
piel satinada y brillante a la vez? 

Se deben aplicar sobre la piel seca. En caso de 
extenderlos sobre piel húmeda, es mejor poner 


d a 1. Con aroma de flor de loto y té blanco, Shimmering muy poco de producto, esperar y repetir en caso 
ya Body Oil(22.90 €), de Rituals. 2. Con aceites de 


| 


MIYUAL OF KARMA 


e argán, chía, macadamia y sésamo entre otros, Glow de que haga falta. . 
DN Body Oil (45,99 €), de Masqmai 3. De tacto seco, ¿Un truco básico? ¡Agitar antes de usar! 
(Y E Huile Prodigieuse Or (38,05 €), de Nuxe. 4. Altamente Estos aceites se pueden extender bien por toda 


hidratante y con nácares, Huile Nacrée Hydratante 


Monoi de Tahiti (14,95 €), de Wes Rocher. la piel o usarlos solo en las areas donde incide la 


luz a modo de iluminador, ¡es cuestión de gustos! 
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h 
La diferencia entre las diversas « q S , 
concentraciones de una fragancia 4 o 
-el eau de parfum frente al extracto ES eS 
o al eau de toilette- no radica solo y a 


en la concentración de perfume, 
sino también en el equilibrio de sus 
notas. Y cuando hablamos de eau 
de toilette, lo hacemos de versiones 
más centelleantes. Es el caso de la AS 
nueva Gabrielle Chanel L'Eau de > 
Chanel, cuyas flores se hacen 
golosas con notas de frutos rojos 
y se visten con facetas más 
verdes y vegetales. 


Replicar la sensación de una lujosa 
cadena de oro sobre una piel bañada por 
el sol: esta es la sensual inspiración del 
nuevo eau de partum Michael Kors pour 
Femme, una fragancia floral-amaderada- 
musk, opulenta y glamurosa. 


NAEEM KHAN 


Preparar la piel con 
primers, un toque de 
polvos traslúcidos y 
texturas sin aceites 
son algunos de los 
mejores aliados del 
maquillaje cuando 


el calor aprieta 


GETTY IMAGES 


Trucos y técnicas para conseguir un maquillaje a prueba de humedad y calor 


¡RESISTIRÉ! 


Texturas sin aceites, un toque estratégico de polvos y la ayuda de un primer son esenciales para un maquillaje veraniego. 


ueremos glow, sí, ¡pero 
no brillos! Apostamos 
por la luminosidad, sí, 
sin pasear en «modo 
bombilla» en verano. ¿Qué 
hacer para conseguirlo? 


» El primer paso es evitar las 
texturas grasas. Ahora es el 
momento de hidratación con 
productos oil free y a base de 
agua, ¡que es lo que necesita 
la piel! Y, cómo no, dar tiempo 
al producto para que penetre. 
No hace falta esperar mucho, 
con darle unos minutos basta. 


» El aliado más fiel en pleno 
estío es, sin duda, ¡el primer! 
Sobre todo, el matificante... Sus 
fórmulas contienen polímeros 
que atrapan, absorben y se 
quedan con la grasa de la piel 
y la mantienen a raya durante 
horas y horas. Para evitar el 
pilling (es decir, bolitas”) lo 
mejor es aplicar muy poquito 
producto, hacerlo a tapeteos 
(sin extenderlo) y presionarlo 
contra la piel para fijarlo. 


SECRETO DE APLICACIÓN 


2 Si hay un producto casi mágico a la hora de controlar los brillos 
indeseados, esos son los polvos traslúcidos, sean compactos o sueltos. Un 
error muy frecuente es aplicar demasiada cantidad: el secreto para una piel 
mate y natural a la vez es extender el producto con un pincel mediano de 
difuminar (como los de iluminador o sombras claras), que permite un control 
exacto de aplicación y deja un acabado impecable. 


] E n 


1. Polvos traslúcidos Al! Hours Hyper Finish (65 €), de Yves Saint Laurent. 2. En gelatina: Cooling Water 
Jelly Tint (28,99 €), de Milk Makeup. 3. Papel absorbente Oil-Control Blotting Paper (30 €), de Shiseido. 
4.Base matificante Step] Shine Control (41,99 €), de Make Up for Ever. 5.Tinte líquido para mejillas y 
labios Benetint (27.99 €) de Benefit 6. Con acción seborreguladora: Prime Lab 24H Matte Setter 
(14,30 €), de ('Oréal Paris. 7. Brocha para difuminar Long Blending 1375 (59 €), de M.A.C. 


»- Cuando de texturas se trata, 
hay una regla anticalor 
básica: evitar los productos de 
base grasa. Es decir: un 
eyeliner en gel será mejor que 
un delineador en lápiz, y un 
colorete líquido o en gelatina, 
mejor que uno en crema. 
Caso aparte son las sombras 
en barra (jojo, que no en 
crema, sino en formato stick), 
hechas para fijar al momento 
y mantenerse mucho tiempo 
sin cuartear, y que son una 
solución estupenda para el 
verano. 


»- Estos papelitos de aspecto 
decimonónico son un secreto 
superpró de los expertos: los 
papeles matificantes tienen la 
gran ventaja de retirar la grasa 
¡sin alterar nada el maquillaje! 
Usarlos es tan sencillo como 
presionarlos suavemente sobre 
la piel y ver cómo atrapan, 
como si fueran un imán, el 
sudor y la grasa. ¡Un must en el 
neceser estival! S. MILLA 


¡HOLA! / BIENESTAR 


aminar por la playa, 
tumbarnos sobre la 
arena caliente, incluso 
exfoliarnos con barros 
naturales... El mar y la playa 
son un spa natural con 
múltiples recursos que 
empiezan, directamente, 
por darse un baño. Sumergirse 
en el mar tiene un efecto 
relajante para los músculos, 
antiinfiamatorio, 
neurorregulador e incluso 
analgésico -varios estudios 
científicos han concluido que 
bañarse en agua de mar eleva 
el umbral del dolor-. Así que ir 
a la playa y meterse en el mar 
es una terapia en sí misma, 
un gran relajante natural 
y ayuda a desestresarse y a 
rebajar la ansiedad, igual que 
cuando salimos de una sesión 
de spa profesional. Y es que, 
según la Sociedad Española 
de Talasoterapia (SET), el agua 
del mar tiene una composición 
compleja rica en cloruro 
de sodio, cloruro de magnesio 
y cloruro de potasio, entre 
otras cosas, y guarda muchas 
similitudes con el plasma 
sanguíneo. Debido a este 
paralelismo, el cuerpo absorbe 
mediante ósmosis estas 
sustancias presentes en 
el mar que ayudan a mejorar 
nuestra salud y elevan nuestro 
bienestar general. 
Lanzase al barro 
Podemos usar la arena de 
nuestra playa habitual para 
exfoliarnmos suavemente los 


r 
e 
El mar ayuda a aliviar tres 
factores que inhiben el sueño: la 
fatiga física, los altos niveles de 
estrés y algunos desequilibrios 
hormonales. De ahí que, cuando 


estamos en la costa, conciliemos 
antes el sueño. 


SÁCALES PARTIDO AL MAR Y A LA ARENA 


CUANDO EL SPA 
ESTA EN LA PLAYA 


Baños de sal, de arena y de barros naturales; exfoliación de piernas y talones; chutes de vitamina D; música en directo para 
meditar gracias al sonido de las olas... La playa esconde un spa natural que te ayudamos a descifrar con estas claves de 
experto. Como decía la escritora Karen Blixen, la cura para todo es el agua salada.Y no le faltaba razón. 


pies con un gesto simple: dar 
un paseo descalzos, esté seca 
o mojada. Esto suavizará la 
piel de los talones, 
especialmente sensible a la 
descamación y la sequedad 
en verano. Y activará la 
circulación de nuestras 


piernas. Existen, además, 
terapias de baños de arena 
caliente, que siempre deben 
ser supervisadas por un 
profesional. Pero en el mar 
también se encuentran 
elementos como los llamados 


DATOS QUE IMPORTAN 


o nd O, 
( Y) /0 
El 75% de las personas 
que van a la playa aseguran 
sentirse más relajadas tras 
una jornada bañándose 
y paseando por el mar. 


Un baño nos resetea 
durante días. 


[5% 


El mar reduce la mucosidad 
y. además, ayuda a mejorar 
ciertas enfermedades 
respiratorias hasta en un 15%. 
La brisa marina también está 
recomendada para las personas 
que sufren asma. 


limos o barros. En algunas 
playas de la costa española 
como la de Bolonia, en 
Cádiz, o la de Las Charcas, 
de San Pedro del Pinatar, en 
Murcia, hay barros famosos 
por sus propiedades 
regeneradoras. Estos se 
aplican sobre la piel y se 
dejan secar, para, por último, 
retirarlos con el agua salada. 
El resultado es una piel más 
suave y exfoliada. Desde 

la Sociedad Española de 
Talasoterapia advierten de 
que «siempre hay que 
asegurarse de que el barro 
reúna las condiciones 
adecuadas. En ocasiones los 
caños de agua pueden estar 
contaminados y no es fácil 
de detectar a simple vista». 
Las personas con dermatitis 
atópica son especialmente 
sensibles a las infecciones, 
así que hay que tener 
cuidado y saber a ciencia 
cierta que los barros son 
adecuados para 
embadurnarse, darse masajes 
e incluso exfoliarnos con ellos. 
«Lo más seguro es ir a un 
centro especializado, porque 
el lodo que se usa está 
tratado y es hipoalergénico», 
explican desde la SET. Un 
beneficio añadido es que 
las algas marinas con las 
que suelen estar mezclados 
estos limos contienen 
vitaminas A, B, C, E, F y K, 
calcio, hierro, proteínas y 
minerales y concentran el 


d0 


La sal proveniente del agua 
de mar tiene más de 80 de 
los 118 elementos de la tabla 
periódica, lo que la convierte en 
un excelente recurso mineral 
para el funcionamiento del 
organismo humano. 


70% del oxígeno de la Tierra. 


Terapia global 

Pero hay más. Si hablamos de 
bienestar emocional, el sonido 
de las olas es una especie de 
ruido blanco procedente de la 
naturaleza, que es imitado por 
mucha de la música relajante 
que se suele poner en los spas 
profesionales. El «unrún» del 
oleaje se usa habitualmente 
como música de fondo en 
muchas clases de meditación y 
yoga porque nos relaja casi de 
inmediato y de una manera 
natural. Oler la brisa marina, rica 


HAZ TU PROPIO 
TRATAMIENTO 


CAMINA POR LA ORILLA DEL MAR 

Es un exfoliante natural para los 
pies y para los talones. Después 
de un paseo playero y una ducha 
de agua tibia, hidrata bien la zona 
para notar el efecto. 


ESCUCHA EL SONIDO DE LAS OLAS 
Un estudio de la Pennsylvania 
State University asegura que el 
sonido repetitivo y rítmico de 

las olas transmite paz y ayuda a 
las personas a sentir más calma, 
a entrar en una especie de estado 
meditativo y hasta a fortalecer el 
cerebro y mejorar su salud. 


ANTES DE LA EXFOLIACIÓN 

Si nos llevamos arena a casa para 
hacernos una exfoliación suave, 
hay que tener en cuenta que esta 
tiene bacterias. Es conveniente 
lavarla bien con agua dulce antes 
de aplicársela en la piel. 


en yodo, también tiene claros 
beneficios para la salud. El yodo 
regula la tiroides y el clima 
marino, mucho más húmedo 
que el de las zonas interiores, 
favorece la mejora de ciertas 
enfermedades respiratorias y 
ayuda a eliminar la mucosidad. 
Todos estos datos se recogen 
en Mente azul: la sororendente 
ciencia que muestra cómo 
estar cerca o dentro del agua 
fe puede hacer más feliz, más 
sano, más conectado y mejor 
en lo que haces, un libro del 
biólogo marino Wallace J. 
Nichols, que sostiene que 
venimos del agua y por eso nos 
sentimos tan bien en ella. Un 
solo baño en el mar puede 
resetearnos durante días. 
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HOLA! / GASTRO 
COCINA CON HISTORIAS 


CLARA MAS 


Calcula a conciencia sus menús para no desperdiciar comida. Las recetas de la modelo catalana, madre de dos hijos, 
de 8 y ó años, son frescas y fáciles para el verano. Una de ellas te sorprenderá si amas lo healthy y la otra nos trae un toque british. 


» A : ; ñ tri j mo m | 
«Mi especialidad es la cocina de aprovechamiento. ercer o 
de 8 y 6 años podría 
sumarse el de «intendente 
de cocina», organizando al dedillo 
la compra y los menús en casa para 
no desperdiciar comida, una de sus 
obsesiones. También trata de transmitir 
a sus hijos la importancia de comer sin 
prisas, tal y como a ella le enseñaron. 
«Desde pequeña he comido en una 
mesa, nunca enfrente de la tele ni con 
pantallas. Era un momento sagrado 
y he aprendido muchos valores 
comiendo», confiesa. 

-¿Te consideras «cocinitas»? 

Sí, y muy consciente de la importancia 
de alimentarse de forma sana. Aunque 
siempre digo que no hago restricción 
de ningún grupo de alimentos: como 
carne, carbohidratos... ¡de todo! Mi 
cuerpo necesita «gasolina», calorías, 
porque soy una persona que no para. 

-¿Cuál dirías que es tu especialidad? 

-La cocina de aprovechamiento. Una 
de mis obsesiones desde bien pequeña 
es no tirar comida. Hago mis menús en 
torno a la gestión de mi propia comida 
para no despilfarrar nada. ¡Soy muy 
creativa! El otro día hicimos un postre 
con zumo de naranja -reduciéndolo en 
la sartén con un poco de mantequilla y 
canela- y unos plátanos muy maduros 
que, si no, teníamos que tirar. Quedó 
delicioso. Mis hijos están instruidos: 
cuando llego con la compra, dejan los 
yogures más «viejos» en primera línea 
y los nuevos al fondo de la nevera. 

-¿Por qué has elegido estas dos 
recetas? 

-El pan de brócoli lo descubrí en 
Apaola_cocinasana y nos encanta 
porque es una alternativa al gluten y 
una forma divertida de que los más 

| pequeños coman verdura. El lemon 
posset es una receta veraniega que 
resulta ideal para cuando tienes 
invitados en casa; usas la cáscara 
del limón como recipiente y queda 
superbién. Es una versión actualizada 
de una receta que hacía mi abuela 
paterna. Cuando la tomo me acuerdo 
de aquella época de infancia. 
-¿Qué recuerdos guardas 
relacionados con la gastronomía? 
-Como mi abuela era una excelente 
cocinera, a nivel familiar llegamos a 
hacer un libro con sus recetas. Los 
veranos nos instalábamos un mes 
entero en su casa en la montaña. La 
recuerdo preparando crepes, pasteles, 
sorbetes... Su mayor felicidad era 
LR cocinar para su familia. 


SUS FAVORITOS 
UN PECADO DULCE: 


Los que hago con mis hijos: crepes, 
pancakes, bizcochos... Lo procesado 
no entra en casa. 


EJOR PLAN GASTRO: 
Uno donde haya jamón de Jabugo y 
quesos. Sobre todo por estos últimos, 
¡nunca podría ser vegana! 
RESTAURANTE PREFERIDO: 
Los que tiene mi hermano en Barcelona, 
uno healthy, SOPA, donde ellos hacen 
hasta la salsa de tomate, y Sal Mar, 
enfrente del mar. 


COMIDA PREDILECTA: 


Pan con aceite y sal Maldon, y soy feliz. 


FOTO: DARIO ARANYO 


FOTOS Y REALIZACIÓN RECETAS: JUAN Y MARIANA NAZÁBAL 


Bocadillo de pan 
de brócoli a la plancha 


TIEMPO DE PREPARACIÓN: 15 minutos 
INGREDIENTES (para 2 personas): 
4 2 huevos +4 2 cucharadas generosas de harina de almendras 
4 1 cucharada de harina de coco (opcional) 
4 4 cucharadas de brócoli rallado crudo 
4 1 pizca de polvo de hornear + aceite de oliva 
4 1 pizca de sal + semillas de sésamo 
Para el relleno: + aguacates + champiñones 
+ jamón cocido + queso de barra 


ELABORACIÓN 


Lo primero que debes saber sobre este pan de brócoli -una verdura 
muy rica en vitaminas, minerales y fibra- es que es una alternativa 
al pan con gluten tan lograda que, como subraya Clara Mas, no 
sabe a brócoli y parecerá que comes pan. Para prepararlo, 
comienza mezclando todos los ingredientes en un bol. En primer 
lugar, bate los huevos, añadiendo una pizca de sal.A continuación, 
vierte las cucharadas de diferentes harinas (una generosa de 
almendras y media de coco por ración; esta última, solo si te 
apetece darle un toque especial) y la levadura. Bate bien con una 
batidora de varillas manual. Coge una porción de brócoli -puede 
ser la cabeza y el tallo- y ve rallando hasta conseguir llenar cuatro 
cucharadas (dos por persona). Añade al bol y, de nuevo, bátelo 
todo. «Pinta» una sartén con un poco de aceite y tuesta en él unas 
cuantas semillas de sésamo. Vierte toda la mezcla. Cocina a fuego 
lento. Rebana por la mitad y rellena con tus ingredientes favoritos. 


«El pan de brócoli es una alternativa 
al gluten y una forma divertida de 
que los pequeños coman verdura» 


Lemon posset 


TIEMPO DE PREPARACIÓN: 20 minutos 
INGREDIENTES (para 2/3 personas): 
4 3 limones + 150 g de azúcar glasé + 500 ml de nata para montar 
Para decorar: + hojas de albahaca Para acompañar (opcional): 
4 pastas de masa sablé 


ELABORACIÓN 


Lava bien los limones y sécalos. Ralla la cáscara de un limón, 

corta los otros dos por la mitad y exprímelos. Termina de sacarles 

la pulpa para dejarlos muy limpios, ya que las cáscaras serán los 
recipientes que utilicemos para emplatar la crema. Reserva la ralladura 

y el zumo.A continuación, vierte en una cazuela los 500 mililitros de 

nata y los 150 gramos de azúcar glasé. Una vez rompa a hervir el caldo, 
déjalo hirviendo unos tres minutos más. Añade entonces el zumo del limón 
y la mitad de la ralladura (la otra mitad déjala para decorar al final). 

Ve removiendo la mezcla y verás que cobra consistencia. Cuando obtengas 
una textura densa, del tipo de una crema, significará que está lista. 

Retírala del fuego y déjala fuera hasta que esté templada; luego, 
introdúcela en la nevera y resérvala ahí un mínimo de seis horas. Una vez 
esté enfriada, ve emplatándola en las cáscaras de los medios limones 
ayudándote de un cucharón. Para finalizar, coloca en un plato y decora 
con la ralladura del limón y con varias hojitas de albahaca. Si quieres 
seguir la tradición, puedes acompañarlos de pastas de masa sablé, 

como hacen los británicos. 


«Esta crema de limón es una versión 
actualizada de la que hacía mi abuela. 
Era tan buena cocinera que llegamos 
a hacer un libro con sus recetas» 


¡HOLA! / GASTRO 


LOS PLANES DE ¡HOLA! 


SALIR A NAVEGAR 


El agua es la mejor fórmula para refrescarse cuando suben las temperaturas, y un día en barco se convierte en el plan 
perfecto para este verano. Unas ostras y una copa de champán son el broche de oro a una jornada navegando. 


» Cambio de rumbo 


El verano es sinónimo de playa, mar y 
chiringuito, de ahí que los destinos de 
costa sean los favoritos para escapar de 
la rutina y encontrar la paz. De largas 
jornadas bronceándote sobre la arena, 


con un libro entre las manos y la 


perspectiva de un refrescante chapuzón, 
de días en alta mar surcando las aguas 
a bordo de un velero, un barco o un yate. 
Este último es un plan al que recurren 
muchos rostros conocidos, como las 
diseñadoras Blanca Miró y Maria de la 
Orden, que no dudan en coger una 


Elegancia bajo el sol 
Sombrero, de Zahati (99 €). 


Estilo marinero 
Toalla de playa, de 


Muy Mucho (19,99 €). 


E Traje de baño, 


- Blanca Miró, 
Benito Escat 

y Maria di 
la Orden, 
navegando. 


FOTOS: GMARIADELAORD, GETTY IMAGES 


embarcación para pasar, entre amigas, 
un día navegando. Una actividad que, 
además, se presta a gran cantidad de 
deportes, como el buceo, el paddle surf, 
el esquí acuático o el wakeboard, 
parecido al anterior, con la diferencia de 
utilizar una tabla para sortear las olas 
que produce la estela de la lancha a la 
que esta va enganchada. Haz como las 
socialites y acompaña la velada con 
unas ostras y una copa de champán, 
dos manjares que maridan a las mil 
maravillas. Es el momento de coger 

tu traje de baño y subirte a bordo. 


Los indispensables 


A mesa puesta 
Bandeja, de 
Sargadelos (63 €). 


Para repartir Cubiertos de servir, 


de El Corte Inglés Home (9,95 €). 


OSTRAS CON VINAGRETA DE GRANADA 


INGREDIENTES: 
4 12 ostras frescas 4 100 g de granada + 2 cucharadas de aceite de oliva 
4 zumo de limón + perejil rizado + pimienta molida 

ELABORACIÓN 
Podrás prepararlas en tan solo 15 minutos. Para ello, comienza con la 
vinagreta: mezcla los granos de granada con el zumo de limón y el aceite de 
oliva. A continuación, pica el perejil rizado y añádelo a la mezcla junto con un 
golpe de pimienta. Para la preparación de las ostras, comienza abriéndolas y 
eliminando cualquier tipo de impureza. Separa las conchas y colócalas sobre 
una bandeja grande para servir. Una vez estén listas, agrega la vinagreta 
sobre estas y sorprende a todos tus invitados con una versión diferente, a la 
par que refrescante, donde el toque dulce de la granada se fusiona con la 
acidez del limón para dar lugar a una explosión de sabores. Una receta que 
hará la boca agua a los amantes de este rico y codiciado marisco. 


EL COMPLEMENTO 
PERFECTO 


En el caso de las ostras, el 
champán siempre ha sido el 
mejor complemento. El Mumm 
Cordon Rouge, de G.H. MUMM, 
se elabora con más de 100 
caldos que envejecen durante 
20 meses como mínimo, 
convirtiéndose en una opción 
idónea para el aperitivo. De 
aroma fresco, sus burbujas te 
envolverán entre los toques 
afrutados junto con el del 
caramelo, que le da la nota más 
Champán dulce al paladar. La elección 


a Dec qud (23,95 €). Mumm Cordon | ¡deal para hacer un brindis 
pe Roda de de verano en alta mar. 


ae, TP G.H. MUMM 
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De un vistazo Gafas de ME 
sol, de Loewe (290 €). lo 


Burbujas de — ¿enioanínr 
Bo Packde4  ¡óhinchín! 
le cava, de 


TODOS LOS DESTINOS DE MODA 
PARA EXPLORAR ESTE VERANO 


PON Di (o CBR 


VIOS MEJORES DESTINOS EXÓTICOS 4; 
PARA UNA SEEN SIS NOS 


“AVENTURA Y 
"NATURALEZA 
LOS CABOS, 

EL ACUARIO 

DEL MUNDO 


" CULTURALES 
4 LA NATIONAL 
GALLERY DELA 
¡MANO DE SU 
DIRECTOR 


ESCAPADAS 
URBANAS 
SAN 
DIEGO, MATERA, 
BUDAPEST... 


MUY 
“ESPECIAL 

1 CARRERAS DE 
CABALLOS EN 
BAHÍA DE 


Podrás conseguirlo en tu punto de venta habitual, en la tienda ¡HOLA! suscripciones.hola.com o llamando al teléfono 917 811 800 


ROLEX FASTNET RACE 


NUNCA 
EN LÍNEA RECTA 


Se dice que la distancia más corta entre dos puntos 

es la línea recta. Pero, en el mar, el rumbo lo determinan 
factores que no se pueden controlar: los vientos, las 
corrientes, las olas... Estas fuerzas naturales solo se dominan 
con voluntad de hierro, experiencia y la más despierta 
intuición. Aspirando a llegar más lejos y surcando nuevas 
sendas para salvar la distancia entre donde estamos y donde 
aspiramos a llegar. Las más de las veces, no avanzaremos 


en línea recta. Pero el rumbo casi siempre será el correcto. 


*Perpetual 
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ROLEX 


Esta REVISTA fue DESCARGADA de JAROCHOS. Puedes 
accesar a nustro GRUPO PRINCIPAL en TELEGRAM a través 
del Grupo de paso 


(PurgatorioJarochos 
https://t.me/purgatoriojarochos 


En Jarochos NO promovemos ni incentivamos el uso inadecuado de autoria intelectual, solo 
compartimos material que ya se encuentra en Internet con una simple búsqueda en cualquier 
buscador o en sitios como PDFMagazine, WordlMagz, etc. 

Si piensas que se están socavando tus derechos de autor mándanos un mensaje (con previa 
identificación como portador de los derechos sobre el material reclamado ) solicitando la 
retirada del material. 


